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 नि िष्म 

जन्म नया ले नई चेिना  
जन्म ले रहा नि संित्सर, 
 परीछे िूर छोड़कर रि को  
िौडे़ आरे ,भािरी भास्कर  

लेिा िष्म विरार, परर प्रभ ु!
 हर कृिज्ञ हैं नि िि सम्खु, 

जन्म पुनः ले रहा िष्म यह  
 पूर्म प्राथ्मना हो प्रभ-ुउन्मखु; हर सबके हहि भरी हो 

िे यह अभभनि जरीिन का प्रभाि िर!    
जन्म नया ले नई चेिना , 
जन्म ले रहा नि संित्सर ! 

                          
‐श्रीमा ं  

      (अनुवाद- सुरेशचंद्र त्ागरी)
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प्राथ्मना और ध्ान

हे सरस्त िरिानो ंके वििरक, िुझे, जो इस जरीिन को शुद्ध संुिर और शुभ बनाकर उसे औचचत्य 

प्रिान करिा है, िुझे हे हरारे वनयवि के स्ाररी, हराररी अभरीप्ाओ ंके लक्ष्य, इस नए िष्म का 

पहला क्षर सरर्पि था। 

 कृपा कर हक इस सरप्मर के कारर िह पूररी िरह से रहहरान्विि हो,जो िुझे पाने की आशा 

करिे हैं िे िुझे ठरीक रार्म से ढंूढें, कृपा कर जो िुझे ढंूढिे हैं िे िुझे पालें और जो यह जाने वबना 

कष्ट पािे हैं हक सच्ा उपचार कहा ंहै, िे यह अनभुि करें हक िेरा जरीिन थोड़ा-थोड़ा करके 

उनकी अधेंररी चेिना की कठोर पपड़री को छेििा जा रहा है। 

रैं प्रराढ़  भक्ति और असरीर कृिज्ञिा के साथ िेररी हहिकाररी भव्यिाओ ंके आरे प्ररि हूँ। पृथ्री 

की ओर से रैं िुझे अपने आप को प्रकट करने के चलए धन्यिाि िेिरी हं । रैं उसकी ओर से 

िुझसे याचना करिरी हं हक िू अपने आप को प्रकाश और पे्रर की अबाध िृद्द्ध रें अधधकाधधक 

अभभव्यति कर।        

 हरारे विचारो ंहरारे भािो ंऔर हरारे करमों का प्रभसुत्ा संपन्न स्ाररी हो जा । िू हरी हराररी सत्ा 

की यथाथ्मिा, एकरात्र सद्वसु्त है। 

 िेरे वबना सब कुछ मरथ्ा और भ्रर है ,सब कुछ िखु पूर्म अधंकार है।, िेरे अिंर हरी है जरीिन, 

ज्ोवि और आनंि। िेरे हरी अिंर है परर शावंि।         

   ‐श्रीमां
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       सुधध पाठक रर, 

  नि िष्म की शुभ कारनाएूँ
 कहिे हैं....,
 जब िाल्रीहक ने अपनरी रारायर पूररी की, िो नारि िहाूँ आए, उनोनें उसे पढ़ा ररर िे प्रभाविि नहरी ंहुए।  ‘यह अच्ा 
है, लेहकन हनरुान बेहिर हैं’, उनोनें कहा।”

 हनरुान ने रारायर भरी चलखरी है!...िाल्रीहक को यह किई पसंि नहरी ंआया, और सोचा हक िेखना चाहहए हक हकसकी 
रारायर बेहिर है।

 बस िह हनुरान को खोजने वनकल पडे़।

  केले के किलरी-िन ग्ोि रें, उनोनें एक केले के पेड़ की साि चौड़री पधत्यो ंपर रारायर अहंकि पाई।  उनोनें इसे 
पढ़ा और पाया हक यह एकिर सहरी है। व्याकरर और शब्ािलरी, छंि और राधयु्म का सबसे उत्र विकल्प। िाल्रीहक 
भािुक होकर िह रोने लरे।

 क्ा यह इिना बुरा है?’  हनरुान ने पूछा

 ‘नहरी,ं यह बहुि अच्ा है’, िाल्रीहक ने कहा

 िो िुर रो क्ो ंरहे हो?’  हनरुान ने पूछा।

 क्ोहंक आपकी रारायर पढ़ने के बाि कोई रेररी रारायर नहरी ंपढे़रा,’ िाल्रीहक ने उत्र दिया।  यह सुनकर हनरुान 
ने केले के साि पत्ो ंको फाड़ दिया और कहा, “अब कोई भरी हनुरान की रारायर कभरी नहरी ंपढे़रा।”

 िाल्रीहक हनरुान की इस हक्या को िेखकर चौकं रए और उनसे पूछा हक उनोनें ऐसा क्ो ंहकया। हनरुान ने कहा, 
‘िुम्ें रेररी जरूरि से ज्ािा िुम्ाररी रारायर की जरूरि है। िुरने अपनरी रारायर इसचलए चलखरी िाहक िवुनया 
िाल्रीहक को याि रखे
 रैंने रार को याि करने के चलए अपनरी रारायर चलखरी।’

 उस पल िाल्रीहक ने रहसूस हकया हक कैसे िह अपने कार के राध्र से लोकप्प्रयिा की कारना के िशरीभिू अहं का 
भशकार हो रए थे।
उनकी रारायर रहत्ाकाकं्षा की उपज थरी, लेहकन हनरुान की रारायर शुद्ध भक्ति और से्ह की उपज थरी।  

संपािकीय
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उपरोति कथा रात्र कथा नहरी ंबल्ल्क हर सबके चलए रार्मिश्मन और पे्ररक संिेश है। श्रीरा ंके अनसुार श्री अरवििं 
के योर पथ का अनसुरर करने िालो ंके चलए चेिना का उत्कष्म अवनिाय्म है। इस पथ के अनयुाप्ययो ंके पास जरि 
का त्यार करके नरीरि कंिरा रें जाने का विकल्प नहरी ंबल्ल्क उनें इसरी भौविक जरीिन को जरीिे हुए उसके सभरी पक्षो ं
के सिाांररीर रूपािंरर हेिु प्रयासरि रहना होरा। चेिना के विकास के सजर और सचेिन प्रयास हेिु अवनिाय्म है हक 
हर उनसे संपक्म  स्ावपि करने की वनरंिर चेष्टा करें। हरारा प्रयास अपनरी विविध सत्ाओ ंका चैत्यरीकरर करना है। 
अपनरी अिंरात्ा से पररचचि होना आत्ा ि लोरो ंद्वारा सभरी पक्षो ंरें सरन्विि रूप से शुद्द्धकरर की प्रहक्या से रुजरिे 
हुए वनरंिर रूप से चैत्य से संपक्म  बनाए रखना और उसके रार्मिश्मन का अनसुरर करना वनश्चय हरी चेिना के उत्कष्म रें 
सहायक होरा।

व्यक्तित् के रानधसक, प्राभरक और शाररीररक पक्षो ंका चैत्य से संपक्म  द्वारा स्ाभाविक रूप से उनरें चैत्य पुरुष के रुरो ं
का सराहहि होना, उनकी चेिना को क्मरक रूप से विकधसि करेरा। ििथ्म हरें चैत्य पुरुष की स्भािरि विशेषिाओ ं
से पररचचि करािे हुए श्री अरविन्द  कहिे हैं ‐
  
     “चैत्य पुरुष के हृिय रें एक दिव्य अभभलाषा है, एक अभरीप्ा है, िह अपने यंत्रो ंकी चेिना का आत्ा की चेिना 
रें आरोहर संभि बनाना चाहिा है और ित्पश्चाि उनकी बाह्य सत्ा का भरी आत्ा के दिव्यिा रें दिव्यरीकरर, उसका 
रूपािंरर करना चाहिा है। उसकी अभभलाषा है हक आत्ा की दिव्यिा यहाूँ पृथ्री के जरीिन रें प्रिाहहि हो। रानि, 
दिव्य रानि बन जाए। दिव्य जरीिन पृथ्री की िस्त ुहो, जो सत्य पिाथमों के भरीिर छुपा है िह बाहर आए। आिंररक 
दिव्यिा यहाूँ प्रकट हो, सृवष्ट आत्ा के चेिन की उसके आनंि की उसके दिव्यिा की सरीधरी अभभव्यक्ति हो, रनषु्य 
उसका रसास्ािन करिे हुए अपने कि्मव्यो ंका पालन करें। साथ हरी िूसररी ओर जो आत्ायें अपने विकास रें अभरी 
प्रारंभभक स्तरो ंपर हैं भजनोनें अिंर रखुिा का भाि ग्हर नहरी ंहकया उनके अिंर दिव्य पिाथमों के प्रवि दिव्य जरीिन के 
प्रवि अभरीप्ा जराने रें सहायिा करें। चैत्य पुरुष का व्यक्तित् दिव्य है। िह अपने यंत्रो ंको भरी आत्ा के दिव्यिा रें 
रूपािंररि करने का अभभलाषरी है। इस संसृ्कवि के पश्चाि हरी संसार दिव्य रानिो ंके दिव्य जरीिन का दिव्य के्षत्र होरा। 
पृथ्री पर फैलरी अदिव्यिा, पशुिा, असुरिा आत्ा की दिव्यिा रें उसके िेित् रें रूपािंररि होररी। संसार का प्रते्यक 
व्यक्ति जब चैत्यपुरुष के स्भाि रें उत्ान लाभ करेरा, जब हर चैत्य प्रकृवि धारर करेंरे, चैत्य चेिना रें वनिास जब 
हरारा स्ाभाविक जरीिन-स्तर होरा, यहा ंसब रंरलरय होरा। सत्यर-भशिर-संुिरर की सरीधरी अभभव्यक्ति का रूप 
धारर करेरा। िह एक स्र्रर काल होरा भजसे हर अवि सरलिा के साथ सत्य यरु की संज्ञा प्रिान करेंरे जो िास्ति 
रें अविरानधसक यरु का प्रारंभ होरा।”
 
    श्री अरवििं के यह शब् हरें एक बार पुनः पे्रररा िेिे हैं हक हर अपनरी चेिना के उत्कष्म की ओर सजर और सचेिन 
रुप से वनरंिर प्रयासरि रहें और अपने चररत्र को पहचाने, उसकी आिाज को सुने और उसके रार्मिश्मन का अनसुरर 
करिे हुए श्री अरवििं के योर पथ पर अग्सर हो।ं साद्थयो ंजैसा हक हर सभरी जानिे हैं हक यह श्रीअरवििं की 150 
िरी ंजयंिरी- िष्म चल रहा है, आइए हर उनके रार्म का अनसुरर करिे हुए उनके उस रहि ्काय्म रें सहभाररी बनने का 
संकल्प करें और उसे पूरा करने रें  प्रयासरि रहें। 
                    
हर सबकी चेिना का उत्कष्म हो, इसरी शुभकारना के साथ....

                                            -अपराणा
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उपवनषि की एक साकेंविक कथा हैं । नारि अनेक प्रकार के शास्त्र एंि विद्ाओ ंरें पारंरि हो चुके हैं । चौसठ कलाओ ं
रें िे वनपुर हैं । परंिु यह सब कुछ सरीखने और जानने के बाि भरी उनके हृिय रें एक रहरा असंिोष व्याप्त है । अपनरी 
इस अन्तरथ्मथा का अथ्म उनें सरझ रें नहरी ंआिा । कोई भरी विद्ा , कोई भरी विशारि उनकी सरस्ा का हल उनें नहरी ं
िे पािा । िब अपनरी व्यथा को संजोय हुए अपने असंिोष का सराधान ढूूँ ढ़ने नारि ऋवष सनि ्कुरार के पास जा पहुूँचिे 
हैं । नारि जब अपनरी व्यथा सनतु्करार को सरझािे हैं िो ऋवष पूछिे हैं , -“हे नारि ! िुरने अब िक क्ा सरीखा है ? 
नारि अपनरी नाना प्रकार की विद्ाओ ंका िर्मन करिे हैं । िब ऋवष रसुु्करा कर कहिे है , -‘नारि िुम्ाररी व्यथा का 
कारर यहरी है हक अब िक िुरने जो कुछ सरीखा है िह अपरा विद्ा है । िुम्ारे ज्ञान की   अभरीप्ा का , िुम्ारे हृिय 
की व्यथा का, िुम्ारे जरीिन के संकल्प का इनरें उत्र नहरी ंहै।  ‘  नारि स्ाभाविक हरी पूछ बैठिे हैं , - ‘िो फफर िह 
क्ा है जो इिना रहत्पूर्म है , जो रैंने अब िक नहरी ंसरीखा। ‘ऋवष उत्र िेिे हैं ,-‘ िह है ब्रह्यविद्ा , भजसको जानने 
के उपरान्त हरी सब कुछ जाना जा सकिा है ।‘

 यह कथा एक संकेि है । नारि की व्यथा आज भरी हराररी परीड़ा रें उपस्स्ि है ।  हर विद्ालय जािे हैं , बहुि 
कुछ पढ़िे सरीखिे हैं, अपनरी पढ़ाई पर रि्म भरी अनभुि करिे हैं , परंिु िह साररी भशक्षा जैसे हरें जरीिन से जोड़ नहरी ं पािरी 
। उसरें हरें अपनरी आत्कथा का उत्र नहरी ंमरलिा । सूचनाएूँ  मरलिरी है, लेहकन सत्य चछपा रह जािा है । िकनरीक 
का पिा चलिा है , पर ज्ञान पर चािर ढूँकी रहिरी  । कलाओ ंरें रहारि हाधसल  करिे हैं,  परंिु सौिंय्मबोध अधरूा रह 
जािा है । बाहररी परस्स्वि बिलने की शक्ति िो प्राप्त होिरी है , परंिु अन्तव्य्मथा  को सुलझाने की कंुजरी खो जािरी है । 
और जब हरें अपने अिंर रें चछपरी अभरीप्ा का प्रथर स्पश्म होिा है , िब होिा है हराररी भशक्षा का सच्ा प्रारभ । 

 प्रश्न उठिा है , - क्ा यह संभि है हक यह भशक्षा बालपन से हरी प्रारभ की जाए ? अरर हाूँ िो फफर इस भशक्षा 
का क्ा स्रूप हो, इसका धसद्धािं और प्राकृि रूप कैसा हो, इत्यादि , इत्यादि । भारि की परम्रा रें ऐसे अनेक 
बालको ंका उिाहरर मरलिा है भजनको जरीिन के प्रारंभभक दिनो ंसे हरी ब्रह्य-विद्ा की भशक्षा िरी रई थरी । आरुभर 
,नचचकेिा , शे्िकेिु, किश,ऐत्रेय केिल नार नहरी ंहैं, बल्ल्क एक संभािना का प्रिरीक हैं । एक एसरी संभािना जो हर 
रानि भशशु के अिंर विद्रान है । और भशक्षा का, कर से कर सच्री धसक्षा का उदे्श्य इस उच्िर संभािना को प्रकट 
करना है ।

 रािा जरी भशक्षा का उदे्श्य स्पष्ट करिरी हैं, -‘हर यहाूँ भािरी बालको ंके चलये भविष्य का रार्म । खोलने आए हैं 
। कैसरी अद्िु िाररी है  यह ,-भविष्य का रार्म । एक भविष्य िह है भजसकी हर दिन राि चचन्ता करिे हैं । बच्ो ंके 
भविष्य की बाि आिे हरी हर सोचने लरिे हैं , आज से 20 िष्म बाि 50 िष्म बाि । हरारा बच्ा पढ़ –चलख कर एक 
रहान आिररी बनेरा , सफल होरा, पिाधधकाररी होरा, सरदृ्ध के सब सुख सुविधाओ ंसे सम्न्न होरा । स्र्म –भोर 
की यह कारना हर बच्ो ंके चलये करिे िो है परंिु इन शब्ो ंका िास्तविक अथ्म  खो बैठे हैं । हर भलू रये हैं हक 
बाह्य सरदृ्द्ध , आन्ताररक सरदृ्द्ध के अभाि रे एक अभभशाप बन सकिरी है । भोर रात्र स्र्म रें नहरी ंहोिा, रािर की 
लंका रें भरी सभरी प्रकार का भोर और ऐश्य्म था । परंिु उस लंका को, असुर अहर ्के कारर अद्नि रें भस्रीभिू होना 
पड़ा । अटलादंटस और ट्ाय , हस्स्तनापुर और रोर के सरदृ्द्ध सराज का भरी यहरी हश् हुआ । कारर स्पष्ट हैं,-स्राज 

आध्ान्त्क भशक्षा – एक आत्ािलोकन
- डा.आलोक पाणे्



श्री अरविन्द - १५० िरी ंजयंतरी - िर्ष 

8

के वबना साम्ाज् एक भभखाररी के राथे पर हरीरो ंके रकुुट के सरान है ।रािा जरी इन 20या 40 िषमों के भविष्य की, 
रानि –चेिना के  भविष्य की बाि कर रहरी ं। िे िो रनषु्य के भविष्य रानि –चेिना के भविष्य की बाि कर रहरी हैं 
। सन ्1964 रें जब रािा जरी से राष््टरीय  भशक्षा के रलू िोष और उसके सराधान का रार्म पूछा रया िो हरें सािधान 
करिे हुए उनका उत्र था – (क)  (सबसे बड़ा िोष यह हैं) सफलिा ,पि और पैसे को अत्यधधक रहत् िेना । (ख) 
सराधान यह हक ) आत्ा से संपक्म  और सत्ा के सत्य का विकास और उद्ाटन की आिश्यकिा पर जोर िेना। 

 रािा जरी भशक्षा के लक्ष्य की बाि कर रहरी हैं, हकसरी धसद्धािं या प्ररालरी की नहरी ं। क्ोहंक धसद्धािं और प्ररालरी 
लक्ष्य का हरी एक रानधसक और व्यािहाररक स्रूप है । अरर आत्भशक्षा , ब्रह्मविद्ा अवि – आिश्यक है िो धसद्धािं 
भरी आत्ा से जन्म लेरा । क्ा धसद्धािं होरा इस अद्िु भशक्षा का और इसका कैसा रूप हो । यहरी ंहरें सि्मक रहने की 
आिश्यकिा है  । वपछले कुछ शिको ंसे हर अध्ात् का अथ्म जरि को त्यार कर सन्यास ग्हर कर लेना या जरि को 
मरथ्ा कह कर हकसरी अवनि्मचनरीय, अरूप , अकल्प , अव्यति सत्ा रें मरल जाना सरझिे आये हैं । इस पारलौहकक 
धसद्धािं के कारर आज हर आध्ान्त्क भशक्षा का विज्ञान से , कला से, शाररररक  पररश्र और खेलकूि से, भाषा ज्ञान 
से, शस्त्र विद्ा से, चचहकत्सा से, िकनरीकी से , राज्कर्म से एिं अन्य विद्ाओ ंसे सारंजस् नहरी ंबैठा पािे । फलस्रूप 
हर आध्ान्त्क भशक्षा को एक धार्रक या नैविक  रलूो ंकी भशक्षा या आधवुनक शब्ो ंरें जरीिन –रलूो ंकी भशक्षा 
रात्र रान बैठिे हैं । परररार यह होिा है हक बालक िरूरािस्ा रें आिे हरी इस पारलौहकक , अव्यिहाररक , भशक्षा को 
या िो जरि जरीिने की प्रबल इच्ा के कारर पूररी िरह से त्यार िेिा है या फफर िह एक िोहरा व्यक्तित् जरीने लरिा 
है जो धरीरे-धरीरे जरीिन रें एक अिकुण्ा बन कर उसका परीछा करिरी है । इस अन्तद्व्मन्द्व के कारर उसकी शक्ति का 
सृजनशरीलिा रें उपयोर नहरी ंहो पािा । या फफर कोई वबरला बालक ईश्र की खोज रें जरि को ठुकरा कर सराज से, 
लोकसंग्ह के कर्म से बाहर आकर लुप्त हो जािा है। यह िरीनो ंहरी विकल्प अधरेू हैं , अपूर्म हैं । रािा जरी आध्ान्त्क 
भशक्षा का धसद्धािं स्पष्ट करिरी हुई कहिरी हैं , -‘जड़ ित् को आत्ाद्ोटन के हेिु िैयार करना । 

 क्ा यह संभि है । क्ा उस परमचेिना रें ,इस वनर्मल विशुद्ध सब्च्िानन्द भाि रें , क्ा सनािन सत्य रें 
हराररी जड़िा का , खडिा का, अपूर्मिा का सराधान है ? क्ा ईश्र को इस जरि रें दिलचस्परी है ? उपवनषि की 
कथा  , भजसकी हरने प्रारंभ रें हरी चचा्म की है स्पष्ट रूप रें कहिरी है , -‘ ब्रह्य –विद्ा िह है भजसको जानने पर हरी सब 
कुछ जाना जािा ।’स्ान –स्ान पर हरें संकेि मरलिा है , -सि्म खब्वििं ब्रह्मर ्–जो कुछ भरी है िह बह्म हरी है । ररीिा 
इसरी िथ् को िोहरािे हुए अिश्य िृक्ष की िुलना िेिरी है  भजसरें जरि रूपरी िृक्ष जड़ें ऊपर आकाश रें बिलाई हैं । 
श्रीअरविन्द इस सत्य का उद्ाटन करिे हुये बिलािे हैं हक सृवष्ट एिं उसकी हक्या –प्रहक्या ब्रह्म से अलर नहरी ंहैं बल्ल्क 
उसरी के प्रकाश से प्रकाभशि है एंि उसरी की परर शक्ति से प्रिाहहि है । यह सृवष्ट ब्रह्म के बरीज से जन्मरी है । इसका लक्ष्य 
ब्रह्य रें िापस विलरीन होना नहरी ंहै । ब्रह्य रें िो िह स्स्ि  है हरी । उसका लक्ष्य है इस ब्रह्म  बरीज रें चछपरी संभािनाओ ं
को जन्म िेना, ब्रह्य के अनन्त नार –रूप की पुष्प –िादटका बनकर खखल उठना । यह है सृवष्ट का भविष्य ,आध्ान्त्क 
भविष्य , और इसरी भविष्य को खोलने की कंुजरी रािा जरी हरें  िेना चाहिरी हैं । इसरी अविसुन्दर भविष्य के प्रवि िे 
हराररी सभरी सम्ािनाओ ंको पे्रररि करिरी हैं । और इस रह्त् भविष्य के चलये हरी िे पररा –शक्ति , जरि –जननरी 
राूँ हरें आध्ान्त्क भशक्षा का रहत् बिलािरी हैं । 

 रनषु्य ने स्यं को अहर ्और क्षदु्र कारनाओ ंकी सरीरा रें बाूँध रखा है । राूँ हरें इसरी पाश से रतुि करना 
चाहिरी हैं । रनषु्य पर बंधन हरी उसकी व्यथा का प्ररुख कारर है ।  ज्ञान की सरीरा, शररीर  की अवनत्यिा ,पे्रर और 
आनन्द की क्षभरकिा , प्रार की अशतििा हरी उसकी अिंव्य्मथा का रलू कारर है । रनषु्य  पर बंधन जरि का नहरी ं, 
अपने क्षदु्र अहर ्का है । और यह अहर ्–बोध िब िक नहरी ंजािा जब िक उसे आत्ा –बोध नहरी ंहोिा । अरर हर 
रेधा को असरीर , िृह्ि सत्य से जोड़ लें िो सृजनशरीलिा स्ि:हरी प्रसु्दटि होने लरेररी ।और िह रानि सृजनशरीलिा 
की िरह भविष्य के प्रवि अचेि, अशति , रात्र सुख सुविधाओ ंको भण्ार खड़ा करने िालरी या सूचनाओ ंको वपरोने 
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िालरी सृजनरीशलिा नहरी ंरहेंररी । िह रहेररी ब्रह्य की सृजनरीशरीलिा जो प्रविक्षर एक निरीन सृवष्ट का वनरा्मर करिरी हैं 
। हराररी भािनाएूँ  अरर दिव्य पे्रर से आप्ाविि  हो जाएूँ  , हरारे प्रार अरर संयर धारर करके दिव्य कर्म के प्रवि 
ित्पर हो जाएूँ  , ये इन्दन्द्रयाूँ यदि िासनाजवनि भ्रारक क्षभरक कालोन्मखु सुख त्यार कर पररानन्द की उपासना रें 
एक –वनष्ा हो जाएूँ  िो विश् रें स्ि:हरी एक नई संरचना , नए सराज , नए यरु का वनरा्मर होने लरेरा ; जो आज 
हरें छलिा है और भजसे ढूूँ ढने  रें विज्ञान और िोनो ंहरी असरथ्म रहे है , िह जरि अपना आिरर हटा  कर स्यं हरी 
अपना सि-् स्रूप प्ररट कर िेरा । क्ोहंक सरस्त पिाथ्म , चेिना की साररी अिस्ाओ ूँ , साररी रवियो ं, सभरी कलाओ ं
, सभरी शास्त्र एिं विद्ाओ ंके रलू रें एक अराध स्ोि चछपा है जो वनरन्तर सृजन कर रहा है । उस रलू को भशक्षा  के 
राध्र से पहचानना , और उसके प्ररटन रें सहयोर िेना हरी आध्ान्त्क भशक्षा रूल धसद्धािं है । इस दिशा रें पिाथ्म 
विज्ञान और अध्ात् –ज्ञान अलर नहरी ं होरें बल्ल्क िे एक िूसरे के पूरक होरे । पिाथ्म के परीछे चछपरी चेिना का , और 
चेिना के परीछे स्ावपि सद्वस्त ुका प्ररटन होरा  विज्ञान का आध्ान्त्क स्रूप । इसरी प्रकार रन की नाना अिस्ाओ ं
के परीछे काय्मरिा चेिना की रवि का, दिशा का , उन्मलून का , रूपान्तरर का ज्ञान होरा रनोविज्ञान का आध्ान्त्क 
स्रूप । कला के परीछे भरी स्यं को उद्ादटि करिरी एक सौिंय्म शक्ति का रहस् है । उसे ढूूँ ढना और संररीि –नतृ्य 
–चचत्र –इत्यादि के राध्र से उसे प्ररट करना, यह है कला का आध्ान्त्क स्रूप । इसरी प्रकार सराज  के संरठन 
,प्रकृवि के वनयर और अपिाि , भाषा एिं कवििा की अभभव्यक्ति , शररीर की रदु्राएूँ  और आधध –व्याधध , इत्यादि 
सभरी चेिना की अिस्ाओ ं के परररार हैं । उन अिस्ाओ ंको परखना , जानना और उनें सि्मशक्तिरान के संपक्म  
से बिलना , सहरी दिशा िेना, यह है अनेकानेक विद्ाओ ंका आध्ान्त्क स्रूप । अरर ब्रह्म हरी सबके रलू रें है िो 
यहरी उचचि है और भशक्षक का परर धर्म भरी है हक िह विद्ाथथी   को विद्ा के राध्र से उस रलू से संपक्म  स्ावपि  
करिाए िाहक विद्ाथथी  की सृजनशरीलिा का द्वार खलु सके और िह रात्र सूचनाओ ंका केन्द्र नहरी ंबल्ल्क ज्ञान –प्रकाश  
का, रात्र भािुकिा के भूँिर रें नहरी ंबल्ल्क पे्रर के आनन्द सारर का , क्षदु्र शक्तियो ंके झंझािाि रें फूँ से इन्दन्द्रय –रन 
–प्रार रें नहरी ंबल्ल्क  अनन्त के विशाल शक्ति – पंुज का केन्द्र बन सके । और इसरी रें है सचे् जरीिन रलूो ंकी भरी 
भशक्षा । जरीिन –रलू जरीिन से अलर नहरी ं हैं , ना हरी िे जरीिन    के परर  उदे्श्य के रार्म रें अिरोध या बालक हैं । 
जरीिन –रलू जरीिन  की दिशा और रवि को और सबल  बनािे हैं अरर हर उसरें आत्ा का प्रकाश उडे़ल िें । यहरी 
है आध्ान्त्क भशक्षा का धसद्धािं । 

 अब एक शेष प्रश्न यह रह जािा है हक इस भशक्षा का व्यािहाररक स्रूप  कैसा हो? स्ाभाविक है ऐसरी भशक्षा 
हकसरी रानाधसक वनयर के बंधन से या पुस्तको ंके पठन –पाठन एिं पाठशाला के काय्मक्र से नहरी ंबूँ धरी होररी । आत्ा 
की हरी भावि िह एक अत्यधधक उन्मतुि िािािरर रें सररिा के  प्रिाह की िरह बहेररी । उसकी रवि  भरी काल से, रास 
से, या पुस्तको ंकी सूचना से वनधार्रि नहरी ंहोररी बल्ल्क अिंरात्ा की रवि और अिस्ाओ ंसे वनधार्रि होररी । ‘वनबा्मध 
–प्ररवि’ (फ्री प्रॉगे्स ) के स्रूप के विषय रें रािा जरी ने स्पष्ट कहा है, -एक ऐसरी प्ररवि जो हकसरी वनयर , आिि या 
पूि्मधारर से नहरी ंबल्ल्क आत्ा  से प्रिर्शि  होिरी है।’  श्रीअरविन्द भरी इस सत्य को धसद्धािं यह है हक कुछ भरी धसखाया 
नहरी ंजा सकिा ।’ अथा्मि, भशक्षा बाहर से आरोवपि सूचनाओ ंका आिान –प्रिान नहरी ंहै । भशक्षा है , - आत्ोद्ाटन । 
और आत् प्रकाश के आलोक से सारे संसार का, स्यं सत्ा और चेिना का निरीन रलूाकंन िथा  इस सहरी रलूाकंन 
के बाि सत्य की शक्ति और सार्मथ् से, सत्य के आिाह् से एक नि –वनरा्मर । 

 यह संभि िभरी होरा जब भशक्षक और रािा –वपिा स्यं आत्ोन्मखु हो ं। रात्र आत्ान्मखु हरी नहरी ंआत् –
प्रकाश से आलोहकि हो ं, आत्ारार हो ं। हकसरी पुस्तक या प्रहक्या से कहरी ंअधधक , आध्ान्त्क भशक्षा ,यहाूँ िक हक 
जरीिन रलूो ंकी भरी भशक्षा ,भशक्षक के ,समन्नध्  एिं सम्क्म  से िरी जािरी है । पुस्तको ंरे चलखे और  बाहर से थोपे हुए 
धसद्धािंो ंसे कहरी ंअधधक प्रभाि जरीिंि –आिशमों का पड़िा है । हराररी आिंररक रवियाूँ , हरारे भाि , हराररी चेिना , 
विचार सभरी कुछ हर क्षर प्रक्क्षप्त होिे रहिे  हैं और िसुरो ंको प्रभाविि करिे हैं । अरर हरनें अपने अिंर रें योराद्नि 
जला रखरी है , अरर हर अपने आत् –यज्ञ रें अपने अिंर वनत्य –कर्म होर कर रहे है िो स्ि :हरी इसके संपक्म  रें आने 
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िाला विद्ाथथी आलोहकि हो उठेरा । उसके अिंर भरी दिव्यिा का  कर स्पन्दन्दि होने लरेरा । परंिु अरर हर स्यं 
कारना –िासना –अहंकार –शंका –भय के धएुूँ  से द्िरे हैं िो हराररी संिवि ,हरारे सामन्नध्  रें आनेिाले लोर, विद्ाथथी 
सभरी पर एक धमूरल छाया का प्रभाि पडे़रा । चाहे हर शब्ो ंकी और अध्ात्- शास्त्रो ंकी हकिनरी भरी व्याख्ा क्ो ं
न कर लें । क्ोहंक  जरि का यह विधान है हक बाहर का संसार हरारे अिंर के सत्य  को हकसरी न हकसरी रूप रें प्ररट 
करिा है ।बाहर की पररस्वि हरारे अिंर –सत्य की प्रिरीकरय उपज और हराररी अिंरािस्ा का प्रविवबम्ब है । 

 इस व्यािहाररक रूप की िरीसररी प्ररालरी होररी विद्ाथथी के हृिय  रें रलू प्रश्नो ंको जराना । रलू प्रश्न जरीिन के 
स्ोि  की िरफ संकेि िेिे हैं , जैसे , - रैं कौन हूँ   ? रेरे जरीिन  का  उदे्श्य क्ा हैं ? पृथ्री क्ो ंहै, इसका लक्ष्य क्ा है 
? रृत्य ुक्ो ं आिश्यक है ? ज्ञान की सरीरा कहाूँ है ? पे्रर का अन्त क्ो ंहोिा है ? प्रार अशति क्ो ंहै ? शररीर अक्षर 
क्ो ंहै ? इत्यादि , इत्यादि । विद्ाथथी रें इन रलू प्रश्नो ंको उठाना और उसे इसका उत्र विद्ा के राध्र से, विषय 
के राध्र ढूूँ ढने रें सहयोर िेना, यहरी है आध्ावपक भशक्षा की एक प्ररखु प्रहक्या ।  इसरें भशक्षक का स्ान एक 
अध्ापक से कहरी ंअधधक एक सहयोर का है , एक ऐसा सहयोर जो स्यं बालक की िरह ईश्र के वनि निरीन रूपो ं
के िश्मन का उत्सकु है । सि्मत्र इस ब्रह्म चेिना का स्पश्म  अनभुि करना और विद्ाथथी को इस िश्मन के प्रवि जाररूक 
करना, यह है आध्ान्त्क भशक्षा का बाह्य रूप । 
 
 इिना हरी नहरी उसके अिंर सत्यवनष्ा का भाि जराना , पूर्मिा की अभरीप्ा को  रूि्मरूप िेना , मरत्थ्ात् के 
प्रवि सिक्म  करना िाहक िह अन्धकार ि प्रकाश रें भेि कर सके । क्ोहंक इस परा – विद्ा का एक और रहारन्त्र 
है , - है ‘सत्यरेि जयिे’,- सत्य की विजय हो । सत्य रात्र एक रन की उत्सकुिा या खोज का विषय नहरी ंहै । सत्य 
सिांररीर है और हरारे जरीिन , हरारे प्रार , हराररी भािनाओ ं, साररी पृथ्री पर इसका साम्ाज् स्ावपि होना है । रािा 
जरी कहिरी हैं हक िरीन बािें बालको ंको सिा याि रहनरी चाहहए,- 

 पूर्म सत्यवनष्ा की आिश्यकिा ।
 सत्य की अविर विजय होिरी है , ऐसा अटूट विश्ास । 
 सिि प्ररवि की सम्ािना और उसे करने का संकल्प ।
 
   अरर हर स्यं को भरििरी राूँ की कृपा के प्रवि खोल सकें  िो उनकी विजय –िाहहनरी , उनके विजय-ध्वज की शरर 
रें हर अिश्य हरी इस अिद्व्मन्द्व पर ईश्र की विजय  का प्रिरीक बन सकिे हैं । इसरी रें है हराररी साथ्मकिा और भशक्षा 
की सफलिा । इसरी रें है राष््ट  -चेिना का उत्ान और व्याद्थि , अव्यिस्स्ि , रोरग्स्त सराज का नि –वनरा्मर ।

“अभरी रैं इिना हरी कह सकिा हं हक पूर्म ज्ञान ,पूर्म कर्म और पूर्म भक्ति के सारंजस् और ऐक् को 
रानधसक भमूर से ऊपर उठा कर रन के परे विज्ञान भमूर रें पूर्म धसद्ध करना है इसका रलू ित् । पुराने 
योरो ंका िोष यह था हक िे रन-बुद्द्ध को जानिे और आत्ा को जानिे; रन के अिंर आध्ान्त्क 
अनभुवूि प्राप्त कर संिुष्ट रहिे ,हकंिु रन खंड को हरी आयत् कर सकिा है। अनंि अखंड को संपूर्म रूप 
से नहरी ंग्हर कर सकिा। उसे ग्हर करने के चलए सराधध रोक्ष वनिा्मर इत्यादि हरी रन के उपाय हैं ,और 
कोई उपाय नहरी।ं इस लक्ष्यहरीन रोक्ष को कुछ आिररी प्राप्त जरूर कर सकिे हैं ,हकंिु उससे क्ा लाभ? 
ब्रह्म, आत्ा ,भरिान िो है ूँ हरी, भरिान रनषु्य के अिंर जो कुछ चाहिे हैं , िह है उनें यहा ंररू्िरान 
करना , व्यवष्ट रें, सरवष्ट रें,-  जरीिन के के्षत्र रें भरिान को अभभव्यति करना(to realise God in 
life) “   - श्री अरववदं
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आह्ान उसरी का पािा हूँ
रन की आूँख से िेििा हूँ  ,
सबको उसरी रें पािा हूँ  ,

भजधर भरी दृवष्ट रड़ािा हूँ  ,
विस्तार उसरी का पािा हूँ  ।
चाूँि की शरीि रश्मियो ंरें
सौन्दय्म उसरी का पािा हूँ  ,
सूरज की  िरीव्र िपन रें

स्ाि ररीठा उसरी का पािा हूँ  ।
साूँसो ंकी नर आद्र्मिा रें ,

जरीिन-िाष्प  उसरी का पािा हूँ  ,
दिल  की धड़कनो ंरें,

संररीि उसरी का पािा हूँ  ।
िन रया वििान अविरानि का ,

छाया उसरी  की पािा हूँ ,
रज्मन –िज्मन –िन रें –

जरीिन धार उसरी रें पािा हूँ  ।
कहेंरे पारल रुझे ,

रूरावनयि का रेरा विश् ,
धससकिरी आिाजो ंरें,

आह्ान उसरी का पािा हूँ  ।
जब िक दृवष्ट रेररी है,

“रैं” रें भरी उसरी का पािा हूँ  ,
टूटा िेरा उसका िो –

“रैं”रें रैं को हरी पािा हूँ  ।

 - बाबूलाल श्रीमयंक

आह्ान उसरी का पािा हूँ   
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भारिरीय संसृ्कवि की रहत्ा है उसके जरीिन की सरग्िा एिं एकात्िा रें रहकर विकधसि होना । ककला/कला/यह 
कला अपने विभभन्न रूपो,ं काल ि स्ान की विसंरवि होने के बािजिू कभरी जरीिन  से विलर न रहरी । कला ने जहाूँ 
जरीिन-रंरा का विस्मजन हकया िहरी ंइसका ह्ास हुआ, पिन हुआ एिं व्यक्ति ि सराज को/की अखण्िा पर भरी 
उसका प्रभाि पड़ा । अपनरी रानधसक ि आध्ान्त्क चेिना के आरोहर के साथ कलाकार ने अपनरी कलरी/कला को 
जोड़ा और इसरें जरीिन-योर, कर्मयोर, ज्ञान योर, भक्तियोर का सरविय हुआ । इस अनन्त चेिना से जडु़कर हरी 
भारिरीय कला ने अपने रूपो ंको अनन्त रूपो ंरें व्यति  करने का सारथ््म सूँ जोया । यूूँ  कला जरीिनानन्द एिं प्रभ-ुप्रान्दप्त 
का राध्र रहरी ।

 श्रीअरविन्द आश्र – दिल्री शाखा, के कलाकार ‘रंरल’ इसरी भारिरीय संसृ्कवि का नेिृत् करिे हैं : आश्र-
जरीिन एिं प्रभ-ुअभरीप्ा को कला से जोड़कर । श्रीअरविन्द की विशाल प्रविरा को यहाूँ आश्र प्रारंर रें स्ावपि 
करने के पश्चाि ्‘रंरल’ ने चाचाजरी ‘श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर’ की प्रविरा-स्ापना को अपना साधना स्त्रोि चुना । चाचाजरी 
ने अपने जरीिनकाल रें न जाने हकिने लोरो ंको उत्साह, प्रसन्निा एि स्िंत्र जरीिन का रार्म दिखाया । कुछ िो उनके 
िश्मन रात्र से हरी कृिाथ्म हो जािे थे ।  ‘रंरल’  ने उस पािन प्ररेरा-पंुज को आरतू््म रूप िेकर न केिल स्यं को धन्य 
हकया है िरन ्िे सभरी जो चाचाजरी के सम्क्म  से पे्रररि हुए हैं, अब उनके प्रविदिन िश्मन कर पायेंरे । ‘रंरल’ इस 
सराहनरीय काय्म के चलए साधिुाि के पात्र हैं ।
 
 श्री अरविन्द ने आध्ान्त्किा को भारिरीय जरीिन ् , भारिरीय-संसृ्कवि, भारिरीय कला आदि का आधार 
बनाया और कहा हक यहरी भारिरीय आिश्म उसे संसार की सभरी संसृ्कवियो ंसे ऊपर उठाये है । श्रीअरविन्द चचन्न्ति थे 
चूूँ हक पाश्चात्य जरीिन से प्रभाविि हो हरारे कलाकार उथले ि भ्रमरि रानधसक स्तर पर सृजन करन लरे थे जो जरीिन 
की सरग्िा को चछन्न-भभन्न करने लररी थरी । श्रीअरविन्द ने हालाूँहक उसे भरी एक प्रकार की उन्नवि हरी सरझा था परन्त ु
उनका स्प्न था हक एक दिन सारे विश् रें कला आध्ान्त्क साधना का राध्र बनेररी और िह दिन  विश्-बन्धिुा का 
दिन होरा । 
रंरल इसरी भािरी कला के रूप को िि्मरान रें जरी रहे हैं । आनेिाला सरय उनें और भरी प्रभ ुि कला के वनकट लाये 
ऐसरी हराररी प्राथ्मना है । भारिरीय कलाकार के बारे रें श्रीअरविन्द ने कहा है :

 “ भारिरीय कलाकार जरीिन और आत्ा को जोड़ने िाले अनभुि सम्बन्धरी रूलो ंके रापिण् के िूसरे छोर से 
आरम् करिा है । यहाूँ सरस्त सज्मन-शक्ति आध्ान्त्क एिं आन्तरान्त्क दृवष्ट से प्राप्त होिरी है, भौविक दृवष्ट का 
िबाि रौर होिा है और उसे सिा जानबूझकर हलका कर दिया जािा है िाहक एक अतं्यि प्रबल कोदट की आध्ान्त्क 
एिं आन्तरान्त्क छाप डाल िरी जा सके, और ऐसरी हरेक चरीज को िबा दिया जाये जो इस उदे्श्य को धसद्ध नहरी ंकरिरी 
या जो रन को इस उदे्श्य की पवित्रिा से विचचलि करिरी है।” 
“आत्ा की अनभुवूि हरी इसके सृजन की विधध और आत्ा की अनभुवूि हरी प्रविहक्या करने और सरझने का हरारा 
िररीका भरी होना चाहहए।”
         -संजय

कला ि योर
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पुस्तक सररीक्षा 
“आस्ा और चचन्तन का विश्कोश”
(स्ाररी भशिानन्द जन्मशिाब्री –स्वृिग्न्थ)
प्रकाशन  -भशिानन्द प्रकाशन संस्ान 
दिव्य जरीिन संि,भशिानन्द नरर, 
भजला –दटहररी –रढ़िाल, (उ.प्र. ) 
रलू 65रूपये रात्र 

“िैश्चेिना आक्समरक िटना अथिा िैियोर जैसरी िस्त ुनहरी ं है । यह िो िह भशखर है जहाूँ कण्टकाकीर्म िथा 
फफसलनेिाले रार्म के द्वारा पहुूँचा जा सकिा है । इस िरु्मर रार्म की प्रते्यक सरीढ़री पर किर रखिे हुए रैं चढ़ा हूँ  । 
प्रते्यक सरीढ़री पर रझेु अरलरी सरीढ़ो ंपर चढ़ने के चलए आरे की ओर बढ़ा रहे है।”/ प्रते्यक सरीढ़री रझेु अरलरी सरीढ़री पर 
चढ़ने के चलए आरे की ओर बढ़ा रहरी है ।

प्रभकृुपा का जरीिन रें होना वनरन्तर साधना का प्रसाि है, आकस्स्क िटना नहरी,ं स्ाररी भशिानन्द के ये शब् साधको ं
को उनके जरीिन-योर का सत्य बिािे हैं और साथ हरी यह भरी हक हरें जरीिन का प्रते्यक क्षर प्रभ ुके प्रवि अभरीप्ारय 
बनाना होरा । सरग्योररी स्ाररी भशिानन्द ने श्रीअरविन्द की भाूँवि हरी इस धरिरी पर प्रभचेुिना के अििरर को प्रकृवि 
ि रानिरीय-सृवष्ट का उदे्श्य राना । हालाूँहक इस उदे्श्य की अभभव्यति उनोने स्यं अपने अनभुवूिि सत्य को आधार 
बनाकर की । उनोने िेखा हक आध्ान्त्क क्रविकास रें कोई भरी साधना व्यथ्म नहरी ं रई, एक साधना िूसरे रें संलरीन 
होकर प्रकट हुई सरविय योर रूप रें : हाथ कार के चलए , रन भरिान के चलए ; व्यवष्ट-सरवष्ट रें उसरी एक अनसु्िू 
meaning not clear सत्ा का उपस्स्ि होना । ‘सि्म खब्वििं ब्रह्म’ उसरी का बोलना, उसरी का सुनना, उसरी का होना 
, पररसत्ा का ऐसा अनुभि हुआ स्ाररी भशिानन्द को जब ईश्र उनके जरीिन रें आये।

स्ाररी “ भशिानन्द की जन्मशिाब्री-िष्म (1987) पर प्रकाभशि “स्ाररी भशिानन्द जन्मशिाब्री-स्वृिगं्थ” धर्म, 
िश्मन और ित्र्चन्तन का विश्कोश है । इस गं्थ रें िेश के रहत्पूर्म विद्वानो,ं िाशा्मवनको ंऔर शोधकिा्मओ ं ने 
स्ाररीजरी के जरीिन और आराधना के विविध पहलुओ ंपर विस्तार से चचा्म की है । इस गं्थ के  सम्बन्ध रें प्रकाशकीय 
ितिव्य रें ठरीक हरी कहा रया है हक “ इस सरवृिग्न्थ रें रात्र प्रशंसात्क सारग्री हरी नहरी है । इसरें कुछ ऐसरी भरी 
सारग्री है भजसे पाठक संजोकर रखना चाहेंरे । इसे पढ़कर पाठक साधना-रार्म पर आरे बढ़ना सरीखेंरे, भारि की 
रौरिरयरी संसृ्कवि के विभभन्न पक्षो ंसे पररचचि होरें िथा विश् के सरस्त प्ररखु धरमों के िाश्मवनक विचारो,ं धर्मग्न्थो ंएिं 
धर्म प्रि्मिको ंका प्राराभरक ज्ञान प्राप्त करेंरे।”

गं्थ के आरब्म्क सोपान रें स्ाररीजरी की बालािस्ा, उनकी प्रविभा िथा डॉक्टर के रूप रें रोमरयो ंकी  सेिा आदि 
के राध्र से उनके संस्कारो के वनरा्मर पर प्रकाश डाला है । श्रीरिरी प्रकाश अग्िाल ने उनके व्यक्तित्, कृवित् एंि 
जरीिन-िश्मन सम्बन्धरी िो लेखो ंरें स्ाररीजरी के जरीिन की संक्क्षप्त जरीिन-झाूँकी सफल ढंर से प्रस्तिु की है  । लेखखका 
ने स्ाररीजरी के पुरखो ंसे आरम् कर उनके िाश्मवनक कृवित् आदि का अपने लेखो ंरें स्पष्ट एिं आकष्मर िर्मन हकया 
है । “बालक कृप् ूस्ाररी बचपन से हरी बडे़ रेधािरी और कुशाग् बुद्द्ध के थे । उनरें अपने साद्थयो ंके चलए अपार से्ह 
था और रररीबो ंके चलए अत्यधधक ियाशरीलिा थरी । िह क्षधुधिो ंको भोजन और असहायरी की सेिा करने रें रुचच  रखिे 
थे।” लरिा है उपयु्मति काररो ंसे हरी उनोनें डॉक्टररी का पेशा चुना । डॉक्टर बनने के बाि िे रलाया चले रये और 
िहाूँ रोमरयो ंकी िन-रन-धन से सेिा की । उनके डॉक्टर के स्रूप को लेखखका ने इन शब्ो ंरे व्यति हकया है : “िे 
डॉक्टर थे – एक सहृिय, संिेिनशरील ,परपरीड़ा से द्रविि होनेिाले जन्मजाि संस्कारो ंसे यतुि डॉक्टर ! डॉक्टर होने के 



श्री अरविन्द - १५० िरी ंजयंतरी - िर्ष 

14

नािे उनोनें रानि की रुग्ण रानधसकिा से प्रभाविि हो रानि के सरस्त स्तरो ंकी व्यथा, िेिना और परीड़ा को वनकट 
से िेखा, जाना और अनभुि हकया था । स्ाररी भशिानन्द को भारिि-्पुरुष और आध्ोरंचचिक के रूप रें चचद्त्रि 
करिे सरय उपयु्मति ितिव्य आया है जो प्रथर सोपान के प्रथर भार रें है । इस प्रथर सोपान रें पाूँच रखु् अध्ाय 
हैं भजसरें स्ाररीजरी के प्रवि श्द्धा सुरन, दिव्य-जरीिन साधना रें उनकी रविविधधयो ंऔर उनके िलु्मभ चचत्रो ंके राध्र 
से जरीिन-झाूँकी प्रस्तिु की रई है । इसके अविररति उनकी जरीिनरी, उनका व्यक्तित् और कृवित्त्व िथा जरीिन-िश्मन 
सम्बन्धरी कई लेख संकचलि हैं । 

ग्न्थ का हद्विरीय सोपान पाठको ंके चलए बहुरलू वनधध है, भजसरें विश् के सभरी प्ररखु धरमों सम्प्रिायो ंएिं धार्रक 
आन्दोलनो ंआदि पर लेख है । इसके अविररति िवुनयाभर के धर्मप्रिि्मको ंआदि पर लेख हैं । भारि की विविधध साधना-
प्रराचलयो ंएिं विभभन्न रि-रिान्तरो ंपर भरी पुस्तक के विभभन्न लेखो ंरें प्रकाश डाला रया है । हहन्द ुधर्म , इस्ार धर्म 
िथआ ऊशाई धरमों पर अलार –अळर लेख  हैं । इसके अविररति विभभन्न िाश्मवनको  , धार्रक  आन्दोलनो ंके अरुिा 
िथा साराज –सुधार आन्दोलनो ंके रहा पुरुषो ंके कायमों पर चचा्म  की रई है । धर्मप्रि्मिको ंरें बुद्ध , रहािरीर , कबरीर , 
रहुम्ि  , ज़रथसु्त्र , ईसारसरीह , चैिन्य रारकृष्ण पररहंस िथा श्रीअरविन्द  आदि पर अलर –अलर लेख है भजनरें 
उनकी साधनाप्रराचलयो पर सक्क्षप्त विचार हकया रया है । ये लेख इस ग्न्थ के विभशष्ट आक्म षर है िथा  अन्य धरमों के 
प्रवि  स्ाररी भशिानन्द की उिार दृवष्ट के प्रिरीक है । विश् –धर्म –िश्मन’ अध्ाय के भार िो का आरम् हरी स्ाररीजरी 
के  “अनेक धर्म: एक धर्म” शरीष्मक लेख से हकया रया है । इस  लेख रें कहरी ंभरी हकसरी धर्म के प्रवि पूिा्मग्ह नहरी है ,  
बल्ल्क  सभरी धरमों का लक्ष्य  परर ित्त्व की प्रान्दप्त  हरी बिलाया रया है । स्ाररीजरी के शब्ो ंरें : “यदि आप विशअि 
के धरो ंका िुलनात्क अध्यन करें िो आप पायेरे हक प्रते्यक नये धर्म का सम्बन्ध हकसरी पुराने धर्म से है और पुराने 
धरमों का सम्बन्ध उनसे भरी अधधक  पुराने धरमों से है और इन सब धरमों का प्राचरीनिर स्त्रोि है     ‘ रानििा का धर्म’ 
।सरस्त धरमों के रलेू-सारित्त्व उसने हरी पुराने है भजिनरी हक रानिजावि।” यह धर्म की आधवुनक  व्याख्ा  है और 
“िसुिैि कुटनबक” इसका लक्ष्य : सम्ािक ने बखबूरी एिं कौशल के साथ स्ाररीजरी के विचारो ंके अनरुूप यहाूँ विविध 
धरमों एिं धार्रक आन्दोलंन पर आधधकारक लेखको ंके लेख संग्हहि हकये है ।

िास्त्त्वक –चचन्तन ,धर्म और आचार , कला और ससृ्कवि ,साहहत्य और प्राच्य विद्ा पर इस ग्न्थ  रें विभभन्न विद्वानो ं
के  लेख है । धार्रक सरविय ,आधवुनक धार्रक एकिा के पररपे्रक्ष्य रें स्यं स्ाररीजरी का लेख अन्न्तर है । स्ाररी 
भशिानने्दजरी जैसे सन्त, िािा्मशवनक और रहर्ष के प्रवि उनकी यह जन्म – शिाब्री-स्वृिग्न्थ सिा्मधधक उपयतुि 
श्द्धाजंचल है । 

पुस्तक सररीक्षा 
सावित्ररी –सौरभ  : सावित्ररी चेिना का प्रिरीक 
लेखक –भशििास ,
प्रकाशक –धसद्धलोक प्रकाशन ,
43श्रीअरविन्द रार्म , आय्मनरर िेहरािून , 
रलू :60रु .रात्र }

श्री भशििासकृि ‘सावित्ररी –सौरभ’ पुस्तक की सररीक्षा करना अपने रें िसु्ाहस हरी कहलायेरा । रहाकाव्य ‘सावित्ररी’ 
रें वनहहि अविरानसरीय साधना को आत्रीकृि कर रंत्राभिू संसृ्किरय हहन्दरी पदो ंका जो सृजन भशििास जरी ने  हकया 
है िह न केिल  हहन्दरी  सहहत्य के चलए अरूल िेन है िरन ्उन सभरी साधको ंके चलए जो ‘सावित्ररी’ के आस्ािन से 
आङ्गल भाषा  की अनभभज्ञिा या उसकी िरुूहिा के कारर  िंचचि रह जािे है, एक ईश्ररीय िरिान है ।
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‘सावित्ररी –सौरभ’लेखक की अक्षणु्ण आध्ान्त्क अभरीप्ा एिं ‘सावित्ररी’के योरायोर रें स्यं को सरर्पि कर िेने का 
परररार है । लेखक की सृजनात्क प्रहक्या रें लेखन िो बस साधनारात्र रहा है पे्ररक िो रहा है प्रविपल पररचेिना 
के आरोहर भशििास जरी के हरी शब्ो ंरें: 

“ सावित्ररी –सौरभ रेररी साधना का  आलम्ब और रेररी चेिना के विकास एि आरोहर की प्रयोरशाला है जैसे –जैसे 
इस रचना की प्ररवि होिरी रई रझुको अन्तरु्मख रें अधधकाधधक उन्नयन की अनभुवूि  होिरी रहरी है और फफर चेिना 
के विविध क्मरक स्तरो ंसे रैंने इसकी पुनरािृधत् की है । संभिि: यह क्र भविष्य रें भरी जरीिनपय्मन्त चलिा रहेरा।”  
कला ि साहहत्य को योर का राध्र बनाना एिं चेिना के स्तरो ंपर ऊध्व्मराररी होिे जाना हरी भािरी लचलि कलाओ ं का 
विकधसि रूप होरा । ‘भािरी कवििा’ (The Future poetry ) रें श्रीअरविन्द ने कवििा का आधार सि ् -चेिना 
(Truth Consciousness )को बिाया  है । संभिि:इसरी चेिना की खोज रें भशििास जरी ब्रह्मपुररी िपोिन रें रंरा 
के िट पर रहे  िाहक सावित्ररी के दृश्यो ंका स्यं अिंिश्मन  अभभव्यक्ति कर सकें  । 

श्रीअरविन्दकृि ‘सावित्ररी’ रहाकाव्य एक प्रिरीकात्क पौराभरक राथा है । सत्यिान है दिव्य ित्त्वो ंसे यतुि िो आत्ा 
जो पृथ्रीजन्य अन्धकार  रें चलप्त हो रई है ; सावित्ररी है दिव्य सूय्म पुत्ररी  जो परर चेिना का संिेश ले पृथ्री पर अििाररि 
होिरी है । ‘सावित्ररी–सौरभ’ रें लेखक ने प्रथर   सोपान के प्रथर िो स्कन्धो ं(Cantos) का पद् –रूपािंर , भािाथ्म 
ि भाष्य चलखा है । पहला स्कन्ध (Canto I) है  ‘प्रिरीकात्क उषा’ (The Symbol Dawn )एिं िूसरा संकन्ध 
(Canto II ) है  ‘सरस्ा’  The Issue)। 

सावित्ररी के प्रथर िो स्कन्धो ंका भाष्य  हहन्दरी भाषा रें प्रथर बार चलखा रया है । पुस्तक को रलूि: िरीन भारो ंरे सज्जिि 
हकया रया है । विभार  ‘अ’ रें लेखक द्वारा रचचि  शोध –वनबंध  ि अन्य लेख सराहहि है । ‘सबकुछ हो सकिा सुधसद्ध  
यदि प्रभ ुका  दिव्य स्पश्म प्राप्त हो’ एिं अन्य ‘सावित्ररी-सौरभ’ के धसद्ध रंत्रो ंको चौथे अध्ाय  रें सुयोभजि हकया रया 
है । इन धसद्ध  रंत्रो ंका उद्गर लेखक के रचानाक्र रें स्रेंि हुआ है और इनकी शक्ति का लेखक की सािना पर बहुि 
पड़ा है । विभार ‘ब’ रें पद्ो ं का भाष्य वनहहि है जो लेखक के स्यं के अनभुिो ंि शोध पर आधाररि  है । इसके  
अलािा प्रस्तािना , प्राक्कथन , पररभशष्ट –‘अ’ ि  पररभशष्ट –‘ब’ रें भजज्ञासु पाठको ंके चलए बहुि सरी सारग्री जोड़री रई 
है। सम्रू्म पुस्तक हरी हर प्रकार से उत्र है । ‘सावित्ररी’ को सरझने रें, श्रीअरविन्द के सरविय –योर के िश्मन एिं उसे 
जरीिनोपयोररी बनाने रें ‘सावित्ररी-सौरभ’ का एक रहान योरिान है एिं इसका सभरी  विद्ालयो,ं पुस्तकालयो ंि अन्य 
सुधधजनो ंिक प्रचार ि प्रसार हो ऐसा हर संभि प्रयत्न करना चाहहये । जैसा हक डॉ. कर्मधसहं ने ‘सावित्ररी –सौरभ’ के 
विरोचन दििस 14 अरस्त 1988 को कहा और जैसा सररीक्षाकिा्म का रि भरी है हक हर अनिुाि के साथ रलू सावित्ररी  
के अगें्जरी अशंो ंको भरी छापने से पाठकरर एक हरी पुस्तक रें साररी सारग्री पा सकें रे । भशििास जरी द्वारा विभार ‘स’ 
रें चलखखि भाष्य का भरी अगें्जरी  रें अनिुाि होना चाहहए िाहक हहन्दरी ि जाननेिाले ‘सावित्ररी’ के साधक अगें्जरी रें उसे 
पढ़कर लाभान्विि  हो सके । 
प्रसिुि पंद्ाशो ंसे ‘सावित्ररी –सौरभ’ का सौरभ स्यं विभाधसि हो जािा है : 

आरपार आकाश –ित्त्व की व्यथ्म विपुल वनशे्चिना के , वबना प्रार –रन वनराकारिि ्संज्ञाहरीन सचेिना के ; आत्हरीन 
स्प्न रें उसरें  एक बार फफर फलटा खाया; इस प्रकार पोले भूँिरो ं    रें िूर रहरी थरी धरा व्यद्थि सरी, िेसुधसरी वनज 
आत्शक्ति औ’ स्रीय वनयविसे, पररिर्जि सरी ; व्योर ररति से उिासरीन थे अचल स्तब्धिा के प्रसार रें; उसरी सरय 
रविशरील हुआ कुछ उस आराध िन अन्धकार रें । 
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िरा के विमरर –चक् का छोर । 
हुआ चचवि –आकाूँक्षा का भोर ।। 

ज्ोवि –रभशर ने अिंररक्ष रें रि रिाक्ष- सर िरीप्त कोर से िभशक िस्तओु ंको झलकाया अिरोहर कर व्याप्त व्योर 
से ; बाध् हकया जर की अन्धरी व्यापकिा को अिलोकन करने , अन्धकार हो रया विफल पाविि चरीिर सर सरकने एक 
अधोनि िेि –िेह से ; परीि चछद्र सर िि ् रिाक्ष से ,यि ्वनमरि था रतुि –स्त्राि के अप्रशस्त रविकर कटाक्ष  के , दिव्य  
-शक्ति –अभभव्यक्ति ज्ालका सरिु ्भेि संिेर प्रस्त्राविि ; ऊध्व्म अल्पकालरीन पुरािन दिव्य –चचह् था पुनरािर्िि ।

धरा पर चैत्य भाि अििार । 
वििि्मन  हहि चचवि का व्यापार ।।

श्रीअरविन्द आश्र ,दिल्री शाखा रें यह प्रयास चल रहा है हक ‘सावित्ररी –सौरभ’ के पद्ो ंको संररीिबद्ध कर कैसेट के 
रूप रें वनकालें िाहक श्द्धालु पाठक उनके श्िर का आनन्द ले सकें  । 
        -संजय

“इस योर की रारं है हक भारिि सत्य का आविष्ार करने और उसे रूर्िरान करने की अभरीप्ा रें 
इस जरीिन का पूर्म रूप से उत्सर्म कर दिया जाए ,अन्य हकसरी भरी कार के चलए नहरी ं ,िह चाहे कुछ 
भरी क्ो ंना हो । िुर अपने जरीिन को एक िरफ भरिान और िूसररी िरफ कोई संसाररी लक्ष्य िथा 
काय्म, भजसका भारिि सत्य के अवेिषर से कोई संबंध नहरी,ं इन िोनो ं के बरीच बाटं िो यह इस योर 
रें नहरी ं चलेरा।इस िरह की कोई साधारर-सरी बाि भरी योर की सफलिा को असंभि बना िेररी। 
िुरको अपने अिंः रें प्रिेश करना होरा और आध्ान्त्क जरीिन पर पूर्म रूप से उत्सर्म होना आरंभ 
करना होरा। यदि िुम्ाररी यह इच्ा है हक िुर इस योर रें सफलिा लाभ करो, िो िुम्ें रन की अभभरुचच 
यो ंके साथ हकसरी भरी िरह का लराि नहरी ंरखना होरा, प्रार रि आकाकं्षाओ ं स्ाथमों और आसक्तियो ं
के हठ को अलर कर िेना होरा िथा पररिार बंध ु िर्म और िेश के साथ हकसरी भरी प्रकार के अहं-
िासनायिु लराि को िूर कर िेना होरा। िुम्ाररी बाह्य शक्ति या हक्या के रूप रें भरी जो कुछ आना है 
उसे भरी सत्य से हरी आना होरा जो एक बार आिेश कृि हो चुका है  ना की वनम्निर रनोरि या प्राररि 
िासनाओ ंसे, उसे भारिि संकल्प से आना होरा, न हक व्यवष्टरि  पसंि या अहंकार की अभभरुचचयो ंसे।” 
                 

इस योर की रारं  

 ‐श्री अरववदं
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नरीलाभ स्वृि रें डूबे
रेरे स्प्न

िुम्ारे पिचापो ंकी आहट से
टूट रये ......

नयन
रोहकिा के  संभ्रर से टूट

अभरीप्ारय, जरीिन्त
िरीप –स्तम् बन रये ।

पर कैसे हुआ हक
बाूँसो ंके झुररटु

किम्ब बन
और जरनुा िट से
बाूँसुररी के स्रो ंने

रझेु जाना
खोजा

ररझाया !
क्ूूँ  हुआ हक

आकाशरीय अस्पष्टिा रें भरी आश्ासन मरला आस्ा बूँ धरी ?
कोई भरी अन्तर िो नहरी

अपने रूप रें
िुम्ें रूपाप्यि करना

या
िुम्ारे रूपािरीि रूप रें

संलरीन हो जाना
फफर वििशिा कैसरी ?

सुप्त –ित्ो ंने
अन्तरु्मख हो

अपनरी सम्ािरी प्रखर चेिना को िेखा
सरझा

इिना सरल नहरी ं
सहज हो जाना
सररर हो जाना

सररर बन जाना !
कैसरी विडम्बना है प्रभु

कैसरी असरथ्मिा
जरनुा िट से

िुम्ारा
वनरन्तर आरंत्रर .......आश्ासन

और रैं
वनररीह ...... कािर !

-संजय

कैसे आऊूँ  जरनुा के िरीर
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भारिि पे्रर 
भारिि पे्रर रें हरी रूपािंर करने की शक्ति है । उसे जो यह शक्ति प्राप्त है इसका कारर यह है हक उसने रूपािंर का 
काय्म धसद्ध करने के चलए अपने आपको जरि ्के हिाले कर दिया है और यहाूँ िह सि्मत्र अभभव्यति हो रहा है । केिल 
रनषु्य के अन्दर हरी नहरी ंबल्ल्क जड़ित् के सरस्त अर-ुपररार ुिक रें िह प्रविष्ट हो रहा है भजसरें हक िह जरि ्को 
फफर से उसके रलू दिव्य सत्य िक िापस ले आ सके । जैसे हरी िुर उसकी ओर उन्मतुि होिे हो िैसे हरी िुर उसकी 
रूपािंरकाररररी शक्ति को भरी ग्हर करिे हो । परन्त ुउसकी नाप-िोल िुर हकसरी परररार के रूप रें नहरी कर सकिे – 
रलू बाि है बस सच्ा  संस्पश्म स्ावपि करना; क्ोहंक िुर  िेखोरे हक उसके साथ सच्ा संस्पश्म करना हरी अपनरी साररी 
सत्ा को उससे िुरंि भर लेने के चलए पया्मप्त है ।   

-श्रीमा ँ

जबसे अवि रानि का अििरर हुआ है;29 फरिररी 1956 को, िब से वनयवि के बारे रें अिधाररा थोड़री सरी बिलिरी 
रहरी और आरे भरी बिलेररी। आरिौर से हर लोर वनयवि का भाि यहरी लेिे हैं हक जो हरने पहले से कर्म हकए हैं उसका 
जो परररार हुआ है उसने जो पररस्स्वि पैिा की है उसको हर भाग्य या वनयवि कहिे हैं। थोड़ा सा िेिावंिक दृवष्ट से 
इसका हर विशे्षर करें िो िास्ति रें हरारे कर्म रखु् रूप से िरीन प्रकार के होिे हैं। एक संचचि कर्म होिे हैंएिूसरे 
प्रारब्ध कर्म होिे हैं और िरीसरेआराररी कर्म होिे हैं।आज हर भजस वनयवि की बाि कर रहे हैं िह िास्ति रें प्रारब्ध कर्म 
है। जब हर कर्म की बाि करिे हैं िो हरेशा इसका ध्ान रखना चाहहए हक जो बाह्य रूप रें हरारा कर्म दिखाई पड़ रहा 
हैंए कर्म िहरी नहरी ंहैं।जो कर्म परररार िेने हक अिस्ा रें आ जािे हैं िो उनें प्रारब्ध कर्म कहिे हैं। उिाहरर के चलए 
अरर करमों का एक िरह से रानिरी करर करके एक वपजंरे रें बंि कर दिया जाएए िो जो कर्म वपजंरे से बाहर वनकलने 
की अिस्ा रें होिे हैं और वनकलने लरिे हैं उनरी ंको प्रारब्ध कर्म कहिे हैं। हरारे शास्त्रो ंरें इसको बहुि अच्छी िरह 
से सरझाया रया है।भजसे हर सब साधारर बुद्द्धजरीिरी लोर इस िरह सरझ सकिे हैं। प्रारब्ध कर्म को हर वनयवि से 
ले रहे हैं और वनयवि सबकी अलर.अलर होिरी है।रेरे कर्म रेरे हहसाब से फल िेिे हैं और आप के कर्म आपके हहसाब 
से। अथा्मि कर्म पररस्स्वि पैिा करिे हैं इसरें कोई विकल्प नहरी ंहै लेहकन यह ध्ान रहे कर्म के साथ.साथ बहुि साररी 
शक्तिया ंभरी होिरी हैंए कुछ सहयोररी शक्तिया ंहोिरी है और कुछ विपररीि शक्तिया ंहोिरी है जो हरारे कर्म को प्रभाविि 
करिरी हैं। भजसको हर जानिे नहरी ंहैं इन सबको मरलाकर कर्म बनिा है और कर्म एक पररस्स्वि िेिा है।

 अब हर थोड़ा इस पर ध्ान िें हक जरीिन से हर केिल यह सरझिे हैं हक हर पैिा हुए और हरारा शररीर 
छूटा। इन िोनो ंके बरीच के अिंराल को हर जरीिन कहिे हैं।ऐसा नहरी ंहै जरीिन िास्ति रें अनभुिो ंकी एक श्ृंखला 
हैए यह पाररभावषक शब् है। जरीिन इसके पहले भरी था जरीिन इसके बाि रें भरी रहेरा पर यह बरीच रें जन्म और रतृ्य ु
भजसे हर कहिे हैं िो से्शन हैं और इन िो से्शनो ंके बरीच रें जो हर कर्म करिे हैं हरारे आरे आने िाले सरय के चलए 
संचचि पररस्स्विया ंपैिा होिरी है जो परररार िेिरी हैए िह वनयवि है। लेहकन जो यह वनयवि होिरी हैए प्रारब्ध होिा हैए 
िह विशेष चेिना के स्तर पर होिा है। अरर हर इससे ऊपर उठ रए िो भजसे हर वनयवि कह रहे हैं िह बिल जािरी 
है इसरीचलए इसको हर लोर रन से वनकाल िें हक जो हरने कर्म हकया है उसका परररार हरें मरलना हरी है। परररार 
होिा हैए लेहकन अरर हरने साधना की है और योर के परररार स्रूप अपनरी चेिना को ऊपर उठा चलया है िो हरारे 

वनयवि और पुरुषाथ्म
 - जे .परी. ससहं
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चलए िह वनयवि बिल जािरी है। जैसा हक हर कहिे हैं हक रनषु्य अपने भाग्य का वनरा्मिा है अशंिः सहरी है। फफर िेखिे 
हैं हक हरारे भाग्य रें जो चलखा होिा है िहरी होिा है यह भरी सत्य है लेहकन पूर्म सत्य नहरी ंहै यह सापेक्ष है। इस भाि 
को हरें सरझना चाहहए। कई लोर यह कहिे हैं हक हराररी हथेचलयो ंरें जो चलखा है िहरी हरारा भाग्य है। अशंिः सहरी 
है।श्रीरा ंके चलए कहा जािा है हक जब उनोनें योर अभ्ास प्रारंभ हकया था िो उनके हाथ की लकीरें सब खत् हो रईं 
थरीए कालािंर रें उनके हाथ रें िूसररी लकीरें बन रई। जो ज्ोविष के ज्ञािा हैं िह बिािे हैं हक वनयवि बिलिरी रहिरी है 
यह हराररी स्िंत्र इच्ा पर भरी वनभ्मर करिरी है। 

 हर बहुि सरी वनयवियोकंी पकड़ रें रहिे हैं। भौविक स्तर पर हर सारन्यिः रा.ंबाप द्वारा जो वनर्रि होिा है 
उसकी वनयवि रें होिे हैं। पररिेश एिं स्यं पर कर वनभ्मरिा रहिरी है। अरर प्राभरक स्तर पर हर िेखे िो स्यं पर 
वनभ्मर करिरी है। रािा.वपिा और पररिेश पर कर वनभ्मर करिरी है और रन के स्तर पर जब िेखिे हैं िो आप पर हरी 
रखु् रूप से वनभ्मर होिरी है। रािा और वपिा पर कर वनभ्मरिा होिरी है। इस िरह हर स्तर पर हराररी अलर अलर 
वनयविया ंहोिरी हैं। लेहकन वनयवि हरारे पूि्म जन्मो ंके परररार के स्रूप होिरी है। लेहकन आरे हर इनका कैसे सारना 
करिे हैं यह आपके हरारे पुरुषाथ्म पर वनभ्मर करिा है। ’सावित्ररी’ जो विश् का अगें्जरी का एक सबसे बड़ा रहाकाव्य 
हैए भजसरें सावित्ररी िैिरी आत्ा हैए जो रानिरीय रूप रें अश्पवि की पुत्ररी के रूप रें पैिा हुई है और िह इिनरी रुररी 
हैए इिनरी संुिर है हक कोई पुरुष उससे आसानरी से वििाह करने के चलए िैयार नहरी ंहोिा है। लेहकन अश्पवि को ऊपर 
से एक आिेश मरलिा है हक आप इसका वनर्मय सावित्ररी को करने िरीभजए। अश्पवि उसकी साररी व्यिस्ाएूँ  करिे हैंए 
सावित्ररी को रथ रें बैठा कर उसे िर ढंूढने के चलए भेजिे हैं। 

 जंरल रें पहंुचकर सावित्ररी की रलुाकाि सत्यिान से होिरी हैए जो राजा द्रुते्सन के पुत्र थे। सत्यिान एक 
दिव्य आत्ा को अपने अिंर छुपाये हुए थे। सावित्ररी और सत्यिान िोनो ंएक िूसरे को पहचानिे हैंए सावित्ररी ने कहा 
ये िहरी हैं भजनें हर चाहिे हैंए िहा ंउनका रंधि्म वििाह होिा हैएित्पश्चाि सावित्ररी िापस िर लौटिरी है। िभरी िहा ं
पर  िेिर्ष नारि पहंुचिे हैं और सावित्ररी को िेखिे हैं। उनोनें िेखा हक सावित्ररी के साथ कुछ रड़बड़ है। थोड़ा कुछ 
अवनष्ट की बाि करिे हैं और ऐसे हरी चुप हो जािे हैं। सावित्ररी ने जो अपना वनर्मय चलया था रंधि्म वििाह का उनको 
बिािरी हैं जैसे हरी सावित्ररीने सत्यिान का नार चलया उसके वपिा जो भौविक शक्ति के साथ आध्ान्त्क ऊजा्म से संपन्न 
धनरीव्यक्ति थेए उनोनें अिंर्मन से िेखा। उनें सत्यिान पर एक कालरी छाया दिखाई िरी लेहकन िे छाया का परीछा करिे 
हुए जब रये िो उनें छाया के चारो ंओर एक चरकीला प्रकाश का िेरा भरी दिखाई दिया। िो अश्पवि ने सावित्ररी से 
कहा हकए जो िुरने वनर्मय चलया है िह ठरीक है। लेहकन उसके आरे भरी जो हो रहा है िह भरी ठरीक होरा। यहाूँ ध्ान 
िेने योग्य बाि यह है हक वनयवि और पुरुषाथ्म के संिभ्म रें कालरी छाया उसकी वनयवि है। यानरी हक िह एक विपररीि 
पररस्स्वि है। भजसका िह सारना करने िालरी है। पररस्स्वि का कैसे सारना करेि ्जो उसका पुरुषाथ्म हैए जो िह 
चरकीले प्रकाश के रूप रें उसका परीछा कर रहा है। सावित्ररीएरािा.वपिा और नारिजरी के बरीच कुछ सरय िक िािा्म 
होिरी है। सावित्ररी की रािा को पिा चलिा है हक उसकी पुत्ररी के साथ कुछ अवनष्ट होने िाला है। िो िह सावित्ररी से 
कहिरी है हक अपना वनर्मय बिल िो क्ोहंक नारि जरी ने बिाया हक सत्यिान की बारह रहरीने बाि रतृ्य ुवनश्श्चि है। 
लेहकन नारिजरी ने उनें सरझाया और उनोनें पुरुषाथ्म की बाि कहरी। 

 सावित्ररी िह शक्ति है जो पररस्स्वियो ंका सारना कर लेररी और उसका जन्म हरी इस विशेष पररस्स्वि का 
सारना करने के चलए हुआ है। इस िरह के नए िािािरर और नियरु की स्ापना करने के चलए हरी उनका जन्म हुआ 
है। पुरुषाथ्म अच्छी चरीज है लेहकन पुरुषाथ्म के चलए पररश्र करना पड़िा हैएिप करना पड़िा है, साधना करनरी पड़िरी 
है। सावित्ररी की इच्ाशक्ति बड़री प्रबल है। सरप्मर, सरप्मर और सरप्मर।जब सावित्ररी को लरिा है हक सत्यिान की 
रतृ्य ुहोने िालरी है िो सावित्ररी अपने ससुराल जािरी हैए िहा ंिह िवुिधा के दिन वबिािरी है एक.एक दिन पवि की रतृ्य ु
का वनकट आिा जा रहा है। सत्यिान के जरीिन का एक.एक दिन कर होिा है िह  जानिरी है। शािरी के बाि िह कभरी 



श्री अरविन्द - १५० िरी ंजयंतरी - िर्ष 

20

जंरल नहरी ंरईए लेहकन सत्यिान के आखखररी दिन िह सत्यिान के साथ जंरल जािरी है।उसने िहा ंजाकर िेखा हक 
वनश्श्चि सरय पर सत्यिान की रतृ्य ुहुई।रतृ्य ुके िेििा िहा ंआयेए सावित्ररी और रतृ्य ुके िेििा का संिाि होिा हैए 
भजसरें सावित्ररी रतृ्य ुके िेििा से काफी िािा्म करिरी है और केिल और केिल सत्यिान को हरी रारंिरी है। रझेु केिल 
सत्यिान चाहहए और कुछ भरी नहरी।ं अिं रें रतृ्य ुके िेििा सत्यिान को जरीविि करिे हैं। सत्यिान के जरीविि होने 
पर उसके रािा.वपिाको उनका राज् िापस मरल जािा है। उनकी आखंो ंकी रोशनरी िापस आ जािरी है। यह रतृ्य ु
पर विजय एक नई ऊषा की िैयाररी है जो सावित्ररी नेअपने पुरुषाथ्म के बल पर प्राप्त की थरी। वनयवि रें उसके विपररीि 
पररस्स्विया ंथरी।ं लेहकन पुरुषाथ्म से उसने इन पररस्स्वियो ंपर विजय प्राप्त की। िूसररी चरीज सावित्ररी रें कहा रया है 
भरिान का संकल्प। जो भाग्य है िह ईश्र का संकल्प भरी हैए हर उसे पहचानिे नहरी ंहैंए लेहकन जब हर धरीरे.धरीरे 
उस पररात्ा को सरर्पि होिे चले जािे हैं िो उस सरप्मर की िजह से हर उस ऊंचाई पर पहंुच जािे हैं जहा ंहर 
िास्तविकिा को िेखिे हैं। िो हरें अनभुि होिा है हक पहले वनयवि एक भयंकरिा का भाि चलए हुई थरी िह भयंकरिा 
खत् हो जािरी है क्ोहंक िह भरी हरारे चलए एक बहुि बड़री अिस्ा थरी भजससे रुजरकर हराररी आत्ा का विकास होिा 
है।

 श्रीरद्ारिि रें अजामरल की एक कथा आिरी है अजामरल नार का एक कान्यकुब्ज ब्राह्मर था। पूि्म जन्म रें 
उसने अचे् कर्म हकए थेए लेहकन इस जन्म रें उसकी आििें कुछ बुररी हो रईं थरी। िह इस जन्म रें बहुि राक्षसरी प्रिृृधत् 
का हो रया था लोरो ंको बहुि परेशान करने लरा था। िषु्र्म करने लरा था। एक बार उसके राूँि रें कुछ साध ुआये 
और उनोनें रािं िालो ंसे पूछा हक शार हो रई है हर यहा ंरुकना चाहिे हैं। िो रािं िालो ंने एक वं्यग्यात्क िररीके से 
कहा हक इस रािं के बाहर एक ब्राह्मर रहिा हैए िहा ंजाकर उसके यहा ंरह सकिे हैं। िो सब साध ुिहा ंरये उस सरय 
अजामरल िर पर नहरी ंथा। उसकी पत्नरी ने उनकी सेिा की। अजामरल के एक छोटा बच्ा था भजसका अभरी नारकरर 
नहरी ंहुआ था िो साधओु ंने उसका नार नारायर रख दिया। 80 िष्म की अिस्ा रें जब अजामरल का अवंिर सरय 
आया िो रतृ्य ुके िूि उसके सारने उसके जरीिन का सारा लेखा.जोखा लेकरआये। चचत्ररुप्त ने उनें उनके कर्म बिायेए 
िो िह बड़ा भयभरीि हुआ और उसने भय रें नारायर नारायर पुकारा। नारायर यानरी बचे् को पुकारा या भरिान को 
पुकाराए यह लरीला उसे हरी पिा। जैसे हरी उसने नारायर को पुकारा िो भरिान विष्ण ुके िूि िहा ंआ रयेए उनोनें यर 
के िूिो ंसे संिाि करके कहा हक आप इसे नहरी ंले जा सकिे क्ोहंक इसने प्रायश्श्चि कर चलया है। इसने अपनरी वनयवि 
बिल िरी है। उनोनें कहा हक यह कैसे हो सकिा हैि ्इसे क्ा रालूर ? यह िषु्रथी है। विष्ण ुके िूि ने कहा नहरी.ंनहरी ं
इसने नारायर का नार चलया है।

  इसरीचलए इस पर सारान्य धर्म नहरी ंचलेरा। सारान्य धर्म िहरी होिा है जब भजसकी रतृ्य ुका सरय आ जािा 
है िब उसे जाना होिा है लेहकन विशेष पररस्स्वि रें रौि का सरय टाला जा सकिा है।श्रीरा ंने भरी कहा है हक हर यह 
न रान ले की आज हराररी रौि हैए िो वनश्श्चि हरी होररीए यह कल भरी हो सकिरी है।ये टल भरी सकिरी है।अजामरल के 
साथ भरी ऐसा हरी हुआ। अजामरल को भरी विष्ण ुके िूिो ंने यर के िूिो ंको नहरी ंले जाने दिया। कहा हक उसने प्रायश्श्चि 
कर चलया है।उसने भरिान के नार का स्रर कर चलया है। िो क्ा नारायर कहने रात्र से प्रायश्श्चि हो रयाए हा ंयदि 
आपने नारायर को पुकारा है िो उसे आप भले हरी पहचानिे नहरी ंहै परंिु िह आपकी पुकार पर जरूर आयेंरेए आपकी 
वनष्ा हकिनरी हैए श्द्धा हकिनरी हैए आपके कर्म कैसे हैंि ्उस हहसाब से िो कुछ न कुछ जरूर करेंरे। इसको प्रायश्श्चि 
क्ो ंकहा रया हैि ्अरर हर कोई कर्म करिे हैं और रलिरी होिरी है िो िह रलिरी आरे ना हो यहरी प्रायश्श्चि होिा है। 
लेहकन इसकी कोई रारंटरी नहरी ंहक आरे हर रलिरी नहरी ंकरेंरे। लेहकन रलि करने के बाि भरी यदि कोई पररस्स्वि 
बनिरी है िो हरें भरिान की ओर उन्मखु हो जाना चाहहए। चचत्ररुप्त सारा लेखा.जोखा लेकर आ रए थे लेहकन िह 
सारान्य धर्म था। सारान्य धर्म के आरे जब भारिि धर्म आिा है िो सारान्य धर्म रौर हो जािा है। प्राथमरकिा 
भारिि धर्म को िरी जािरी हैए अजामरल की वनयवि कुछ और थरी परंिु भरिान के नार की रहहरा रें बहुि बड़ा रुर 
होिा है। अिः हरें प्रभ ुनार का स्रर करना चाहहए।
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 श्री अरविन्द आश्र के निजाि जरी बिािे हैं जब भरी िह कहरी ंबाहर जािे थे िो रा ंसे पूछ कर जािे थे। 
एक बार िह वबना बिाये हरी आश्र से बाहर चले रये। िहाूँ से िह एक ट्ेन रें जा रहे थे हक ट्ेनििु्मटना ग्स्त हो रई। 
बहुि सारे लोर चोदटल हो रये परंिु उनके साथ बहुि सारे लोर बच भरी रये। उन को बड़ा अपराध बोध हुआए िहा ंसे 
लौटकर रा ंके पास आये और क्षरा रारंिे हुए बोले ’’रा ंरझु से बड़री भलू हो रईए हर आपसे पूछे वबना चले रये’’ए 
िब श्री राूँ ने कहा नहरी ंरझेु रालूर था हक यह ट्ेन.ििु्मटना होने िालरी थरीए परंिु िुम्ाररी िजह से उसे रैंने रोका। िुर 
िहा ंथे इसरीचलए िुम्ारे साथके सब लोर बच रए। अिः इस िरह का कोई सरर्पि व्यक्ति होिा है िो उसके आस.पास 
के सं्पिन से लोर बच जािे हैं और अरर िषु्ट व्यक्ति होिा है िो उसके आस .पास के लोर भरी उसके िषु्प्रभाि के 
कारर नहरी ंबच पािे हैं। यह वनयवि के बाि पुरुषाथ्म का परररार होिा है। रा ंने कहा हक वनयविया ंबिलिरी हैं।  यह 
हर पर वनभ्मर करिा है हक आप हकस स्तर पर हो भौविक स्तर परए प्राभरक स्तर पर और रानधसक स्तर पर कई िरह 
की वनयवियो ंके अिंर हर होिे हैं। लेहकन यह साधना और योर अभ्ास से बिला जा सकिा है। अरर हर अपनरी 
वनयवि भरिान केए आत्ा के और चेिनके हाथो ंरें िे िे िो हराररी वनयवि उनके हाथो ंरें सुरक्क्षि हो जािरी है। इसके 
चलए हरें क्ा करना चाहहएि ्साधना करनरी चाहहएए साधना बहुि सरल हैए हर प्राथ्मना करेंए हर अभरीप्ा करें और 
हर इसके बारे रें प्रयास करें। जब हर यह बराबर करिे रहिे हैं िो वनश्श्चि रूप से हर पररात्ा या फडिाइन पािर की 
ओर उन्मखु होिे हैं। हरारा सरप्मर धरीरे.धरीरे भरिान की ओर बढ़ जािा है। भजमे्िाररया ंअब भरिान की हो जािरी 
हैं। ऐसरी पररस्स्वियो ंरें हरारे रन के प्रविकूल भरी बािें होिरी हैं और अनकूुल भरी बािें होिरी हैंए लेहकन अरर सब का 
सरप्मर फडिाइन के प्रवि है िो िरीि्मकाल रें िह हरारे चलए हहिकर होिा है। चाहे हरारे चलए प्प्रय हो या अप्प्रय हो। 

 श्री अरवििं और श्री रा ंके संिभ्म रें कुछ और चचा्म करिे हैं। िूसरे विश् यदु्ध के िौरान श्री रा ंऔर श्री अरवििं 
ने बहुि से सैवनको ंकी रक्षा की थरी। उनें रालूर नहरी ंथा िह उनकी वनयविया ंथरी। िहा ंजो सैवनक थे उनके ऊपर बर 
मररने हरी िाला थाए हक कोई ऐसरी शक्ति ने उनें िहा ंसे खरीचंकर हटा दिया और बर मरर रया श्री रा ंऔर श्री अरविन्द 
ने उनकी रक्षा की। यह सब कैसे संभि हुआि ्कहरी ंना कहरी ंसैवनको ंका सरप्मर फडिाइन के प्रवि जरूर रहा होरा। 
भारि की वनयवि के बारे रें हर लोर पढ़िे .चलखिे हैं। 1962 रें चरीन भारि यदु्ध के सरय ऐसा लरिा है था हक चरीन 
भारि को खा जाएरा। उसरी सरय हहरालय की कंिराओ ंसे हकसरी साध ुने श्रीरा ंको पुकारा और कहा हक चरीन भारि 
को खा जाएरा िबश्री रा ंने कहा सुपर राइन्ड का अििरर हो चुका है अिः भारि नष्ट नहरी ंहोरा। यह चरीज लारू होिरी 
है 1965 और 1971 भारि पाक यदु्ध के सरय भरी। उस सरय पररस्स्विया ंबहुि विकट थरी। भारि की वनयवि कुछ 
ओर थरी लेहकन पुरुषाथ्म रें भारि रें ऐसरी शक्ति हैए साधना हैए ऐसरी आध्ान्त्किा है हक भरिान सरय सरय पर 
भारि की बारडोर अपने हाथ रें ले लेिे है और भारि का कुछ नहरी ंवबरड़िा है। 

 श्री राूँ ने एक ज्ोविषरी के बारे रें बिाया हक उसने एक रछुआरे को कहा हक िुम्ाररी रतृ्य ुसरदु्र की िजह से 
होररी। िो उस दिन िह रछुआरा रछलरी पकड़ने नहरी ंरया। लेहकन जब िह एक सरदु्ररी रछलरी खा रहा था िो उसका 
काटंा उसके रले रें अटक रया और उसकी रतृ्य ुहो रई िो श्री रा ंने ज्ोविषरी को बुलाया और कहा हक िुर इसकी रतृ्य ु
के कारर होए िुरने इसे बिा दिया हक िुम्ाररी रतृ्य ुसरदु्र की िजह से होररी और यह हरेशा यहरी कहिा रहा हक रेररी 
रतृ्य ुसरदु्र से होररीए सरदु्र से होररी और िहरी हो रया। राूँ ने लोरो ंसे कई बार कहा हक िुर ज्ोविष की बािो ंपर ध्ान 
रि िो िो रलि हो सकिरी हैं। आप ज्ोविषकी बािो ंपर ध्ान िेकर विपररीि पररस्स्वियो ंको आरंद्त्रि करिे रहिे हैं 
और उनें रजबूि करिे रहिे हैं।इसके विपररीि अरर आप भरिान के प्रवि सरप्मर का भाि रखेंरे िो आपकी वनयवि 
बिल जायेररी क्ोहंक आप चेिना के उस स्तर पर पहंुच जायेंरे जो आपकी वनयवि का स्तर नहरी ंथा। भरिि ररीिा रें 
यज्ञ भािनाकी बाि कहरी रई है। यज्ञ भािना से रिलब यह नहरी ंहक कोई यज्ञ कंुड होए पुरोहहि होए अद्नि होए द्रव्य 
हो या हिन सारग्री हो। यह उसका बाह्य रूप है उसका आिंररक रूप जरीिन के हर क्षर का उपयोर करना है।यह यज्ञ 
भािना क्ा हैि ्हरें िरीन चरीजो ंका ध्ान रखना चाहहएए जो भरी कर्म करें िह वनष्ार होए कारना यतुि कर्म ना करेंए 
िूसरा यह लोक संग्ह की भािना से होना चाहहए और िरीसरा कार छोटा हो या बड़ा ईश्र सरप्मर की भािना से होना 
चाहहए। अरर हर िरीनो ंका अभ्ास करिे रहेंरे िो हर हराररी अज्ञान चेिना से ऊपर उठेंरे और हराररी वनयविअलर 
हकस् की हो जायेररी। 
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जब धर्म के बारे रें आज इिना विरोधाभास फैल रहा है िो यह हर सब का कत््मव्य है, विशेष रूप से जो श्रीअरविन्द से 
जडेु़ हैं, और भरी आध्ान्त्क संस्ाओ ंसे जडेु़ हैं उनकी एक भजमे्िाररी होिरी है इन विषयो ंको एक बहुि हरी यकु्तियतुि 
िररीके से सराज के सारने प्रस्तिु हकया जाए भजसके चलए आिश्यक है हर भारिरीय, अपने धर्म को ठरीक िररीके से 
सरझें और िूसरो ंको सरझा भरी सकें । श्रीअरवििं ने भरी सनािन धर्म के अपने अनभुिो ंको जो उनें अलरीपुर जेल रें 
हुये थे, साझा हकये हैं, अपने उŸŸारपाड़ा भाषर रें भजसकी अभभव्यक्ति उनोनें की है। आज के विषय रें िो शब् 
हैं - सनािन और धर्म, इनकी हर चचा्म करेंरे। आप सब लोर जानिे हैं सनािन का अथ्म है जो सिा से चला आ रहा 
है। साधारर भाषा रें हर इसको सनािन कह सकिे हैं, लेहकन धर्म के संबंध रें िरार िरह के विचार होिे हैं, िरार 
िरह की पररभाषायें होिरी हैं, अलर.अलर सरय रें अलर.अलर विचार आिे हैं। धर्म के िो रूप हो सकिे हैं। धर्म 
को पहले व्यािहाररक रूप रें, हर लोर अपने कि्मव्य को धर्म से जोड़ा करिे हैं। जैसे डॉक्टर का धर्म सेिा करना और 
व्यापाररी का धर्म व्यापार करना है। 

 लेहकन धर्म के िूसरे रूप रें हर अनेक धार्रक अनषु्ान करिे हैं। चाहे पुरोहहि द्वारा िरो ंरें जो धार्रक काय्म 
करिे हैं या धार्रक उत्सि रनािे हैंए ये सभरी धर्म के अिंर्मि आिे हैं। लेहकन धर्म का रिलब होिा है जो व्यक्ति धारर 
करिा है, अथा्मि ्भजसे हकसरी पर आरोवपि करने की आिश्यकिा ना हो। जो उस िस्त ुके िस्ततु् का बोध करािा हो 
उसे हर धर्म कहिे हैं। एक लौहकक उिाहरर से  इसे स्पष्ट करिे हैं .  जैसे अद्नि का धर्म है ऊष्णिा, ऊष्णिा को अद्नि 
रें कहरी ंसे आरोवपि करने की या कहरी ंसे अधधवष्ि करने की आिश्यकिा नहरी ंहोिरी। ऊष्णिा अद्नि का धर्म है। इसरी 
िरह शक्कर रें मरठास उसका धर्म है। उसरें कहरी ंसे मरठास आरोवपि करने की या प्रविवष्ि करने की आिश्यकिा नहरी ं
होिरी। उसकी आिंररक विशेषिा को  कहरी ंसे आरोवपि या अधधवष्ि  करने की आिश्यकिा नहरी ंहोिरी। इसरी िरह 
से रनषु्य का धर्म क्ा है? हर अज्ञानिश कहिे हैं  हर रन हैै,ं हर शररीर हैं, आदि.आदि। लेहकन यह हरारा भौविक 
स्रूप है। यह हरारा धर्म नहरी ंहै। हरारा धर्म आत्ा है। हरारा स्रूप आत्ा है। आत्ा हरी पररात्ा है। हर लोर 
जब एक रहा िाक् कहिे हैं, “अहंब्रह्मास्स्” का रिलब है हक हर आत्ा हैं और आत्ा हरी पररात्ा है। इसरी िरह 
से पानरी की िरलिा उसका धर्म है। पानरी परीला हो जाए, काला पानरी हो जाए या लाल पानरी हो जाये िो यह रंर पानरी 
का धर्म नहरी ंहै। हर जल रें रंर बाहर से आरोवपि कर रहे हैं। िरलिा पानरी का धर्म है। अब हर सनािन  धर्म के इस 
भाि को सरझिे हैं। प्रायः सनािन धर्म, भारिरीय धर्म, हहिूं धर्म, िेिािं धर्म, धार्रक संसृ्कवि, आध्ान्त्क संसृ्कवि, 
भारिरीय संसृ्कवि, आदि  शब्ो ंको हर सनािन धर्म के पया्मय के रूप रें ले सकिे हैं और लेिे भरी हैं। 

 श्रीअरविन्द ने बहुि हरी संके्षप रें सनािन धर्म को बिाया है। उनोनें कहा है हक सनािन धर्म हरी पररेश्र 
को हरारे आिंररक जरीिन रें, बाह्य जरीिन रें, व्यक्ति और सराज रें संधसद्ध करिा है। यहरी िह पररिि्मनशरील और 
बहुरूपरीय धर्म है भजसे हर हहनू्द धर्म कहिे हैं, यह भारि रें वनत्य िथा सिा अिंर्नहहि रहिा है। यहाूँ पररेश्र भरिान 
के नार के चलए आया है जो सि्मव्यापरी है, सि्मशक्तिरान है, सि्मज्ञ है और सि्मकाचलक है। पररेश्र से रिलब हकसरी 
िेिरी.िेििा से नहरी ंहै, बल्ल्क पररेश्र िहरी है और उसको हरारे जरीिन रें संधसद्ध करना हरी िास्ति रें सनािन धर्म है। 
इसका आधार क्ा है? इसके चलए श्रीअरविन्द ने कहा है ’’सत्य और पुरूषत् हरी इसके आधार हैं।’’ उसके चलए उनोनें 
कहा है हक प्रथर िो हहन्दतु् कोई संप्रिाय या हठिािरी संरठन नहरी ंहै, िूसरा यह कोई वनयरो ंऔर  काननूो ंका पुचलिंा 
नहरी ंहैं। िरीसरा इसरें साराभजक विधध विधानो ंकी कोई व्यिस्ा नहरी ंहै। िो फफर सनािन धर्म क्ा है? उसके चलए 

सनािन धर्म के आधारभिू ित्त्व
-डॉ जे परी ससहं
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उनोनें कहा है हक यह एक प्रबल शाश्ि और साि्मभौर सत्य है। इसने भति और भरिान की अनंि सत्ा  पूररी िरह 
से दिव्य पूर्मिा के साथ एकात्िा या आत्साि ्करने के रहस् को सरीख चलया है। इसचलए इसे सनािन धर्म कहिे 
हैं। श्रीअरविन्द से कुछ लोरो ंने पूछा, क्ा सनािन धर्म के बारे रें कोई वनयर या काननू नहरी ंबनाये जा सकिे हैं? िे 
कहिे हैं हक बनाये जा सकिे हैं। परंिु रि, धसद्धािं और वनयर जब  पवित्र और सहयोररी  होिे हैं जो इस रहान िैयाररी 
रें सहायक हो,ं जो अनन्तिा के साथ अथा्मि ्भरिान के साथ जडु़ने की प्रहक्या रें ये सहायक हो ंऐसे धसद्धािं बनाये 
जा सकिे हैं। इसरी का नार है सनािन। सनािन सत्य है, इटरनल, शाश्ि और सि्मव्यापरी है। लेहकन इसका कोई नार 
नहरी ंहै। उिाहररस्रूप सरदु्र हजारो ंहकलोररीटर रें फैला होिा है, िब िक उसका कोई नार नहरी ंहोिा। जैसे हरी हरने 
जल धारा का नार रख दिया, प्रशािं रहासारर, हहन्द रहासारर, बंराल की खाड़री, अरब सारर आदि िैसे हरी उसकी 
सरीरायें हकलोररीटर के िायरे रें वनश्श्चि हो रई। लेहकन पररात्ा िो असरीमरि है इसचलये उसका नार हरी क्ा रखा जा 
सकिा है? इसचलए सनािन  धर्म का  कोई नार विशेष नहरी ंरखा रया। क्ोहंक इसरें कोई एक संकीर्म रार्म हरी नहरी ंथा 
भजसके द्वारा हर जा सकिे हैं या पहुूँूँच सकिे हैं। इसे हर सरीमरि कैसे कर िें? इसचलए यह आिश्यक है हक सनािन को, 
सनािन हहिूं धर्म, या सनािन धर्म के नार से हरी जाना जािा रहने िें। डॉ सुरेशचंद्र त्याररी ने अपनरी िािा्म रें भारिरीय 
संसृ्कवि या भारिरीय धर्म के विधायक िŸि क्ा हैं, बिाया है। इसरें चार पुरुषाथ्म, चार आश्र, चार िर्म, पुनज्मन्म 
और कर्मफल के धसद्धािं की बाि कहरी रई है। 

 ये पाचंो ंबािें िवुनया के हकसरी भरी धर्म या संप्रिाय रें इकट्री नहरी ंकहरी रई है। इन पाूँच रलूभिू िŸिो ंरें से 
िर्म व्यिस्ा के बारे रें स्ाथ्मिश या अज्ञानिश सराज रें इिनरी भ्रावंियाूँ फैलाई रई, भजसके परररारस्रूप सराज रें 
एक िूसरे के प्रवि िैरनस् या नफरि के भाि पैिा हुए। िर्म व्यिस्ा को खत् नहरी ंहकया जा सकिा। यहाूँ हर यह स्पष्ट 
कर िें हक िर्म व्यिस्ा विकधसि कैसे हुई? हराररी प्रकृवि द्त्ररुररयरी होिरी है। अथा्मि, प्रकृवि रें िरीन रुर होिे हैं। सत् 
,िर और रज। इनरी ंिरीन रुरो ंसे हराररी प्रकृवि बनिरी है। ये िरीन रुर हर रनषु्य और जानिर रें होिे हैं, जो हकसरी पर 
आधाररि रहिे हैं। रनषु्य चाहे हकसरी भरी िर्म का हो ये िरीन रुर सब रें होिे हैं, कर या अधधक रात्रा रें। हरारे शास्त्रो ं
रें इसकी इस िरह व्याख्ा की रई है। सत् ,रज और िर। इनरें से हकसरी व्यक्ति रें सत् का प्राबल होिा है और रज 
और िर उससे कर होिा है िो उसको ब्राह्मर कहिे हैं। यदि िूसरे व्यक्ति रें रज का प्राबल होिा है और सत् और 
िर उससे कर होिा है िो उसे क्षद्त्रय कहिे हैं। िरीसरे व्यक्ति रें यदि सत् और रज कररीब.कररीब बराबर होिा है और 
िर उसरें कर होिा है िो उसे िैश्य कहिे हैं। और चौथा भजस व्यक्ति रें िर का प्राबल होिा है और सत्य और रज 
कर होिे हैं िो उसे शूद्र कहिे हैं। भजसे हर जावि कहिे हैं जैसे ब्राह्मर, िैश्यए क्षद्त्रय और शूुद्र िो िैश्य रें भरी ब्राह्मर 
हो सकिे हैं, और शूूद्र रें भरी ब्राह्मर हो सकिे हैं। क्ोहंक यह प्रकृवि द्त्ररुररयरी है। इसको हर वनकाल नहरी ंसकिे। 

 भरिि्र्रीिा रें कहा रया है हक यह द्त्ररुररयरी प्रकृवि हर सरय बिलिरी भरी रहिरी है। सुबह के सरय हकसरी 
रें सत् अधधक और रज ि िर कर हो सकिा है और दिन रें रज अधधक और सत् ि िर कर हो सकिा है। कुछ 
व्यक्तियो ंने या राजनेिाओ ंने स्ाथ्म िश या अज्ञानिा से इसके संबंध रें इिनरी भ्रावंियाूँ फैला िरी हक सराज रें जरह.
जरह इससे िैरनस् और नफरि पैिा हो रई। इस द्त्ररुर प्रकृवि को हरें सरझने और सरझाने की जरूरि है। 
रारकृष्ण पररहंस ने इस संबंध रें कहा है अरर हर यह कहिे हैं हक हर रात्र बौद्द्धक प्राररी हैं, िो हर हहिूं नहरी ंहैं। 
उसका कारर है बौद्द्धकिा उनके चलए छोड़ िरी है भजनोनें भरिान को िेखा नहरी ंऔर भरिान बुद्द्ध से नहरी ंिेखे जा 
सकिे। यह उनके चलए बििबरचज हो सकिा है। क्ोहंक हराररी चेिना के इिने स्तर होिे हैं हक जब बुह्ि से ऊपर 
उठिे हैं िो उने हर रहसूस करिे हैं, अनभुि करिे हैं। िब िो संधसद्ध करिे हैं हक बुह्ि और रन के ऊपर भरी रनषु्य 
होिा है। अिः हर बौद्द्धक प्राररी िो हैं हरीए उसके ऊपर भरी हैंए रात्र बौद्द्धक प्राररी हरी नहरी ंहैं।

 अब िेि और िेिान्त शब्ो ंका अथ्म स्पष्ट करिे हैं। िेि चार हैं जो अपौरू’ोय हैं। सनािन धर्म के हैं। िैदिक 
धर्म के हहसे् हैं। िेिान्त का रिलब है िेिो ंरें िर्रि कर्मकाडं और ज्ञान का अध्यन करने के बाि जो सार वनकलिा 
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है िह िेिान्त कहलािा है िेिो ंका अिं। अथा्मि िेिो ंके ज्ञान को हरने कहाूँ िक आत्साि ्हकया है िो होिा है आत्ा 
का पररात्ा से एकाकार या एकात्भाि के भाि स्ावपि करना। हरारे यहाूँ चार रहािाक्ो ंरें इसकी व्याख्ा 
की है पहला जो चेिन है िहरी ब्रह्म है, िूसरा आत्ा हरी ब्रह्म है, िरीसरा िो िुर हरी हो और चौथा रैं हरी ब्रह्म हूँ। इन 
चार रहािाक्ो ंका भाि क्ा है, आत्ा को पररात्ा से संधसद्ध करना या आत्ा को पररात्ा से एकाकार करना, 
आत्साि ्कराना या एकात्भाि स्ावपि करना। सनािन धर्म की यह पृष्भमूर है। हरें सनािन धर्म को स्पष्ट करने की 
आिश्यकिा क्ो ंपड़री? श्रीअरविन्द ने ‘भारिरीय संसृ्कवि के आधार’ रें चलखा है (जो एक प्रविहक्यात्क गं्थ है), बहुि 
िषमों पहले एक विचलयर आच्मर जो एकनाट्य सरालोचक थे उनोनें “भारिरीय परंपराओ ंको एक बब्मरिा का स्तपू” 
कहा है जब हक उनका इस विषय से कोई लेना िेना नहरी ंथा। भारिरीय विद्वानो ंने कहा हक ऐसरी बािो ंपर ध्ान िेना 
सरय को नष्ट करना है। जाज्म िुडरफ जो कलकत्िा के हाईकोट्म के जज थे, रहान ज्ञानरी पुरुष थे, िंत्र के व्याख्ािा थे, 
उनोनें कहा यदि इसका विरोध नहरी ंहकया रया िो सनािन धर्म के प्रवि एक रलि धाररा पूरे विश् रें फैल जायेररी। 
उनोनें एक पुस्तक चलखरी “क्ा भारि सभ् है?‘’ श्रीअरविन्द ने जब यह पुस्तक पढ़री िो प्रविहक्या के परररारस्रूप 
उनोनें “ थ्निकंजपििे ि हपिकपंि ब्नसजनिर“ चलखरी। उनोनें कहा हक जाज्म िुडरफ ने “क्ा भारि सभ् है?श ्
जो चलखा है उसरें कोई संिेह करने की आिश्यकिा नहरी ंहै। इसरें भारिरीय परंपराओ ंकी व्याख्ा की है और कहा हक 
अगें्जो ंने एक ऐसे व्यक्ति से भारिरीय परंपराओ ंकी आलोचना कराई जो भारिरीय परंपराओ ंके बारे रें जानिा नहरी ं
था। इसचलए यह आिश्यक है हक हर भारिरीय संसृ्कवि को ठरीक से सरझें, और उसका प्रचार.प्रसार करें।

 “सनािन धर्म क्ा है?श ्“इसकेआधार क्ा हैं?“ श्रीअरविन्द ने कहा हक इसके िरीन आधारभिू  रलू िŸि 
हैं। यह धर्म अनभुवूि का धर्म है। इसरे कोई रानधसक पररकल्पना नहरी ंहै, लेहकन यह विस्तिृ और व्यापक अनभुि है 
यह िरीन रलू िŸिो ंपर प्रविवष्ि है। पहला रलू ित्त्व है िेिो ंके एकर् ्सत्य, िथा उपवनषिो ंके ,करािा}हिरीय, बौ)ो ंके 
शाश्ि िŸि और रायािादियो ंका भ्रर है इसरें प्रकृवि और पुरुष को सरायोभजि हकया रया है। एक शब् रें कहें िो 
सनािन का विचार करना। श्रीअरविन्द ने सबसे पहले कहा है पररेश्र को हरारे आिंररक और बाह्य जरीिन रें व्यति 
और सराज रें संधसद्ध करना है। संधसद्ध कैसे होरा? अथा्मि हरें करना क्ा है? “सनािन के अनभुि का विचारश ्यह 
सनािन के अनभुि का विचार पहला रलूभिू िŸि है। उनोनें जब िेिो ंका अध्यन प्रारंभ हकया उसके पहले हरी उनें 
अपनरी साधना के परररारस्रूप अनेक अनभुवूियाूँ हो चुकी थरी। इला, सररा और सरस्िरी का प्रािभुा्मि हो चुका था। 

 लेहकन पश्श्चर के लोर इसे सरझिे नहरी ंहैं। उनके चलए बुद्द्ध हरी सबसे बड़ा प्ररार है। उसके आरे िे नहरी ं
जानिे। उनोनें सनािन धर्म के बारे रें एक संकीर्म लाइन खरीचं िरी। कहा हक यह ऐसा धर्म है भजसका कोई अध्क्ष नहरी ं
है। भजसरें िंड की कोई व्यिस्ा नहरी ंहै। कोई हकसरी को हकिना भरी प्रिाफड़ि करे िो भरी उसे िंड नहरी ंदिया जा सकिा 
है। कोई हकिना भरी रलि कार करे उसे िंड नहरी ंदिया जािा है। इसरी िरह की अनर्मल अनेक बािें विचलयर आच्मर 
ने अपनरी पुस्तक “वनजनिर ि हपिकपं“ रें चलखरी। हर अपने स्ाथ्म के परररारस्रूप धर्म को एक से्पनरी बना लेिे 
हैं। जब चाहें िब जरीिन रूपरी राड़री रें फफट कर िें जब चाहें िब हटा िें। धर्म एक से्पनरी नहरी ंहै, भारिरीय यह सरझिे 
िब िक पश्श्चर जरि के लोरो ंने भारिरीय परंपराओ ंका िषु्प्रचार कर दिया। सनािन धर्म का विचार आने के बाि अब 
उस िक पहुूँचने के रार्म को जानेंरे। श्रीअरविन्द ने कहा हक सनािन धर्म िक पहुूँचने के अनेक रार्म हैं। हर कोई एक 
रार्म चुन सकिे हैं। जैसे हर सुल्ानपुर रें बैठे हैं और आप नोएडा रें। हररा लक्ष्य नोएडा पहुूँूँचना है हर अनेक रार्म 
से नोएडा पहुूँच सकिे हैं। साइहकल, कार, रेल, बस, ट्ेन और सरय ज्ािा लरेरा पैिल भरी पहुूँच सकिे हैं। हजारो ं
हकलोररीटर िूर हर विभभन्न साधनो ंसे विभभन्न रार्म से जा सकिे हैं। 

 इसरी िरह हहनू्द धर्म इिना व्यापक धर्म है हक उस अनंि के पास, पररेश्र के पास, हर सहóो ंरार्म से पहुूँच 
सकिे हैं। यह सनािन धर्म का िूसरा आधार भिू िŸि है। पहला अनंि का विचार और िूसरा उस िक पहुूँचने के 
सहस्त्रो ंरार्म। पश्श्चरजरि के लोरो ंको पुनः विचार आया हक अनंि िक पहुूँचने के अनेक रार्म कैसे हो सकिे हैं? हरने 
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िैंिरीस करोड़ िेिरी िेििाओ ंकी बाि कहरी है। िैंिरीस करोड़ को िैंिरीस कोदट भरी कहा है। िैंिरीस कोदट को =हÛ.ुारयरी 
प्रकृवि भरी कहा रया है। ये सब विचार प्रचचलि हैं  ईश्र िक पहुूँचने के। हर इंसान की रनोिृधत्  उसके पूि्म जन्मो ंके 
आधार पर चलिरी है। अलर.अलर व्यक्ति की रनोिृधत् का स्तर अलर.अलर होिा है। जो जहाूँ हो िहरी ंसे अनंि िक 
पहुूँ चे और जहाूँ भरी है िहरी ंसे अपना रार्म स्यं चुने। अपने स्यं की स्स्वि के हहसाब से कोई भरी रार्म चुन सकिे हैं। 
ऐसा हरारे शास्त्रो ंरें कहा रया है। स्ाररी वििेकानंि ने कहा हक िह दिन बड़ा सुखि होरा जब हर व्यक्ति का अपना 
एक धर्म होरा और अनंि िक पहुूँचने का अपना.अपना साधन होरा। यह सनािन धर्म की अनभुवूि है भजसे हरारे 
शास्त्रो ंरें कहा रया है। यह एक बड़री उपलन्ब्ध है। हरने सुना है कर कर रें भरिान विद्रान हैं। कहिे हैं हक जो लोर 
उस ऊूँ चाई िक पहंुचे हैं उनोनें िेखा भरी है। सनािन धर्म का िरीसरा रूल ित्त्व हर कहिे हैं “हरारे ह्िय रें भरिान  
का िास है। श्रीअरविन्द को उनके िरीन दिन के बड़ौिा के प्रिास के िौरान इसकी अनभुवूि हो रई थरी। सारा जरि 
उनें वनस्ार लरने लरा था। लेहकन जब िे अलरीपुर जेल रें रये िो िहाूँ सारान्य पररस्स्वि से विपररीि पररस्स्वियाूँ थरी 
लेहकन िे उनके चलए भरिान ्की जन्म स्लरी बन रई। भरिान का प्राकट्य स्ल हो रया। ररीिा के उपिेश की जरह 
हो रई, वििेकानंि से िािा्मलाप की जरह हो रई और िहरी ंपर उनें अनभुि हो रया हक “िासुिेि सि्मत्र है”। िो हर 
िेखिे हैं हैं हक उनें बड़ौिा रैं िासुिेि की अनभुवूि हुई और अलरीपुर जेल रें िासुिेिंसि्ममरवि का ज्ञान हुआ। इसचलए 
हरारे शास्त्रो ंरें कहा रया है भरिान को अपने अिंर रहसूस करो। कहरी ंऔर  जाने की जरूरि नहरी ंहै। ईश्र को अपने 
अिंर रहसूस करना आसान है।

 क्ोहंक िह हरारे वनकटिर है। परंिु अरर हर उसे बाहर भरी ढूँूँ ू ढेे़ िो मरलेरा। इसचलए िरीसरा रलू िŸि 
व्यक्तिरि रूप से शाश्ि अपने ह्िय रें पररेश्र का िास है। अब प्रश्न उठिा है हक यदि हरारे ह्िय रें प्रभ ुका िास 
है िो हरें नजर क्ो ंनहरी ंआिा? इसका कारर है हरारा ह्िय चारो ंिरफ से रन की रचलनिाओ ंसे द्िरा रहिा है। 
कार, क्ोध, लोभ, रोह आदि रचलनिाओ ंसे द्िरा रहिा है। अरर हर साधनाओ ंके परररारस्रूप इन रचलनिाओ ं
को िूर करिे हैं िो पररात्ा की रहहरा उसरें अभभव्यति होिरी है। इसचलए कहा जािा है हक साररी साधनाओ ंका रूल 
उदे्श्य रन को वनर्मल बनाना होिा है। सनािन धर्म रें कहा रया है यूूँूँ  िो इसके अनेक गं्थ हैं, ररीिा, पुरार, उपवनषि, 
िेि, ब्राह्मर गं्थ आदि। इस धर्म ने कुरान और बाइवबल को भरी नकारा नहरी ंहै लेहकन इसका असलरी धर्मगं्थ ह्िय 
रें विद्रान है और िवुनया के सभरी धरमों द्वारा अिं रें ह्िय रें हरी उस शाश्ि प्रभ ुका अनभुि हकया जा सकिा है, यह 
श्रीअरविन्द ने कहा है। एक और  उिाहरर रहाभारि से, जब द्रौपिरी का चरीरहरर हो रहा था, “उस सरय नाररी बरीच 
साररी है या साररी बरीच नाररी है” िह अपनरी रक्षा का हरसंभि प्रयास कर रहरी थरी, पररिार के सब लोर रकू िश्मक बने 
उस चरीरहरर को िेख रहे थे। 

 उसने द्वारकाधरीश को याि हकया। द्वारकाधरीश आये और उनकी  रक्षा भरी की। द्रौपिरी ने पूछा, भरिन आप 
को इिनरी िेर क्ो ंलररी? कृष्ण ने कहा द्रौपिरी िुरने द्वारकाधरीश कहकर पुकारा। द्वारका से आने रें रझेु इिना सरय 
लर रया। अरर िुरने अपने ह्िय रें पुकार चलया होिा िो रैं िो यहरी ंथा। भरिान ्यहाूँ भरी थे और िहाूँ भरी थे। अथा्मि ्
जैसे.जैसे हराररी साधना बढ़िरी जािरी है िासुिेि सि्मत्र हैं की भािना विकधसि होिरी जािरी है। यह सनािन धर्म की 
पराकाष्ा है। हर कहरी ंभरी उनें रहसूस कर सकिे हैं। बहुि सारे रहात्ा इस चरीज को जानिे हैं। हरारे यहाूँ ररू्ि पूजा 
होिरी है बहुि से लोरो ंने इसका विरोध भरी हकया। क्ा हरारे िेिरी.िेििा जैसे दिखिे हैं िैसे हैं? प्ररीिरीिास रुप्ता के गं्थ 
रें ररेश जरी के बारे रें चचा्म है। श्री राूँ ने कहा हक ररू्िपूजा भरी हरारे धर्म का हरी हहस्ा है इसका कभरी विरोध नहरी ं
करना चाहहए। 

 एक सरय की बाि है हक श्रीअरविन्द हकसरी से बाि कर रहे थे, श्रीराूँ ने पूछा हक आप हकस के संिभ्म रें बाि 
कर रहे हो, उनोनें कहा ररेश जरी के बारे रें। श्री राूँ ने कहा रैं भरी ररेश जरी से बाि करना चाहिरी हूँ। उनोनें कहा 
हक आप ररेश जरी का स्रर कीभजए। राूँ ने ररेश जरी का ध्ान हकया, िे भाररी भरकर शररीर के साथ प्रकट हुए और 



श्री अरविन्द - १५० िरी ंजयंतरी - िर्ष 

26

पूछा, ‘राूँ आपने रुझे क्ो ंपुकारा?’ राूँ ने कहा पहले िुर छोटे हो जाओ। ररेश जरी छोटे रूप रें हो रये। राूँ ने कहा 
जब रर)ह - धस)ह के िेििा हरारे सारने हैं िो हरें हकस बाि की कररी। ररेश जरी ने कहा, रझेु एक जरूरि है। राूँ ने 
कहा बिाओए िुम्ें क्ा चाहहए? पाफंडचेररी रें जो रेरा रंदिर है िहाूँ िक रेरे भतिो ंके आने जाने हक चलए िरीन फीट 
का रार्म चाहहए। राूँ ने िहाूँ िरीस फीट का रास्ता िे दिया। हरारे िेिरी िेििाओ ंका एक आकार भरी होिा है। जो लोर 
नहरी ंजानिे िे बेिजह आलोचना करिे हैै,ं विरोध करिे हैं। ररीिा के एक श्ोक रें धर्म शब् आया है।

सि्मधरा्मन्पररत्यज्रारेकंशररं व्रज, अहंत्ासि्मपापेभ्ोरोक्षप्य”यामरराशुचरू।।18-66।।

 इस श्ोक की सब ने अपनरी.अपनरी दृवष्ट से व्याख्ा की है। इसरें श्री कृष्ण ने सरझािे हुए कहा है ’’िू सम्रू्म 

धरमों को छोड़ कर रेररी शरर रें आ जाओ।’’ अज्ञानिश हर अपने को शररीर सरझिे हैं, कोई कहिा है हर बौद्द्धक 
प्राररी हैं, रैं डॉक्टर हूँ , रैं संि, रैं रहात्ा हूँ , आदि.आदि। इससे हरारा िािात्म्य हो जािा है। एकात् का भाि हो 
जािा है, अपनरी  सासंो ंरें उसकी  खशुबू को अनभुि करिे हैं। भरिान अजु्मन को कहिे हैं, भजसे िुर सरझिे हो उसे 
छोड़ िुर रेररी शरर रें आ जाओ, रैं िुम्ें हर पाप से  रतुि कर िूँूँ ूरा। भरिान ् यह संिेश अजु्मन को िेिे हैं और उसके 
राध्र से हर सब को िेिे हैं। उनोनें पाप के बारे रें कहा जो भरी कर्म करने से रन अशािं हो जािा है िह पाप है। 
हकसरी के ध्ान रें िह कर्म अच्ा हो या बुरा लेहकन हरें अशािं कर रहा है िो िह पाप है। िुर शािं रहो, चचिंा रि 
करो। यह हरारे धर्म की संसृ्कवि की व्यापकिा हरी है जो सब को सरेट लेिरी है, सबसे प्ार करिरी है। अिः यह आशा 
और विश्ास है हक आने िाले सरय रें सनािन धर्म विश्व्यापरी धर्म बनेरा।  

अन्त:जरीिन
 

                 -डॉ.धमणापाल ससहं 

रानि-जरीिन के िो पक्ष होिे हैंः बाह्य पक्ष एिं आन्तररक पक्ष। बाह्य पक्ष दृश्य होिा है और आन्तररक पक्ष अदृश्य। 
िोनो ंका सम्बन्ध अन्योन्याक्श्ि है। यदि िोनो ंपक्षो ंरें सरविय होरा, िभरी जरीिन सुखरी होरा। िि्मरान सरय रें यह 
सारनजस् नहरी ं दिखाई िेिा है भजसके कारर रानि-जरीिन रें िोर अशान्न्त, कुण्ा एिं िःुख व्याप्त है। ढेर साररी 
भौविक प्ररवि के बािजिू व्यक्ति का जरीिन सुखरी नहरी ंहै। सासंाररक इच्ाओ ंने रानि को पशु से बििर बना दिया 
है। जरीिन के प्रते्यक के्षत्र रें हर मररािट िेख रहे हैं। रानि न केिल अपने िािािरर और सराज से कट रया है बल्ल्क 
िह स्यं से भरी कट रया है। आधवुनक संिेिना के प्रख्ाि ्अूँररेज़री साहहत्य के कवि टरी.एस. इचलयट ने अपनरी कवििा 
‘िॅ िेस्लैण्’ रें रानि के इस अकेलेपन को रहराई से रहसूस हकया है। रानि-जरीिन की केन्द्ररीय सरस्ा है हक िह 
केिल अपने िायरे रें धसरट कर रह रया है। िह उस हकसरी भरी चरीज के बारे रें नहरी ंसोच पािा जो उससे प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से सम्बन्न्धि न हो। िि्मरान सरय रें व्याप्त भ्रष्टाचार, आिंकिाि, प्रिूषर की जड़ यहरी है। जब िक 
व्यक्ति स्यं इसे सुधारने का रहान ्काय्म अपने हाथ रें नहरी ंलेरा, कोई भरी सरकार या उसके काननू इसे सुधार नहरी ं
सकिे हैं। रानि-वनरा्मर हरी इस दिशा रें एकरात्र सराधान है और इसका रास्ता रौिर बुद्ध, स्ाररी रार कृष्ण पररहंस, 
स्ाररी वििेकानन्द, रहर्ष ियानन्द सरस्िरी, योररी श्री अरविन्द, रहात्ा राूँधरी सदृश रहापुरुषो ंद्वारा हरें दिखाया 
रया है। अिः प्रथरिः रानि को अपने बारे रें जानना है और ििपुरान्त उसे अपने ब्रह्माण् के साथ सम्बन्ध के बारे रें 
जानना है भजसका हरी िह एक भार है।
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 रानि का व्यक्तित् भौविक, प्राभरक, रानधसक एिं आध्ान्त्क ित्त्वो ं से वनर्रि है और ये सारे ित्त्व 
अन्तस्मम्बन्न्धि होने के साथ-साथ ब्रह्माण् से भरी सम्बन्न्धि हैं। रोस्ाररी िुलसरीिास जरी ने ‘रारचररिरानस’ रें रानि-
शररीर के वनरा्मर रें पाूँच ित्त्वो ंके योरिान की चचा्म की है- पृथ्री, जल, अद्नि, आकाश और िाय।ु इसका अथ्म है हक 
ये ित्त्व रानि से िवनष् रूप से जडेु़ हुए हैं। इस प्रकार रानि को स्यं को िरुुस्त रखने के चलए उसे इन ित्त्वो ंका उसरी 
प्रकार ध्ान रखना होरा भजस प्रकार िह अपने शररीर का ध्ान रखिा है। इसरी दृवष्टकोर से हरारे ऋवषयो ंने लोरो ंको 
प्रकृवि की पूजा करने की सलाह िरी है। िेिो ंरें नदियो ंको रािा िथा िृक्षो ंको भ्रािा कहा रया है। परन्त ुआजकल हर 
लोर इसके ठरीक उल्ा कर रहे हैं और इसके भयंकर परररार भरी हरारे सरक्ष आ रहे हैं। अिः यह पररािश्यक हो 
जािा है हक हर अपने व्यक्तित् के इन ित्त्वो ंको ठरीक से जानें और उनके अन्तस्मम्बन्ध को स्ावपि करें। यह ज्ञान हरें 
रानि-वनरा्मर और चररत्र-वनरा्मर की ओर ले जायेरा। इस प्रकार हर रानििा के सरक्ष उपस्स्ि िि्मरान सरस्ाओ ं
का सराधान करने के चलए आरे बढ़ सकें रे।

 हरारा शररीर राूँस, हड्री िथा कोभशकाओ ंआदि से बना है। इनका रख-रखाि नसो ंरें िौड़ने िाले खनू से होिा 
है। स्स् जरीिन के चलए अपररहाय्म ऑक्सरीजन सरस्त शररीर रें इनरी ंरति कोभशकाओ ंद्वारा प्रिान हकया जािा है। 
अिः रति रें हरीरोग्ोवबन का सहरी स्तर बनाये रखने के चलए शुद्ध हिा की श्ास लेना आिश्यक है। रति को ऊज्मस्स्ि 
रखने के चलए िौड़ना, िैरना, खेलना, आसन एिं प्रारायार सदृश शाररीररक व्यायार का अभ्ास हकया जा सकिा है। 
प्रािःकाल जारना बहुि लाभिायक होिा है क्ोहंक सूययोिय के पूि्म हिा अत्यधधक शुद्ध होिरी है। इसरी के साथ जल्री 
सोना रहररी नरीिं िेिा है जो स्स् जरीिन के चलए अरिृ है। यहाूँ पर यह ध्ािव्य है हक हरारा शररीर प्राभरक ित्त्वो ंसे 
िैसे हरी द्िरा हुआ है जैसे चलफाफे से पत्र। ये प्राभरक ित्त्व हरारे शररीर की सभरी प्रकार के रोरो ंएिं विषरिाओ ंसे रक्षा 
करिे हैं। अब िो चचहकत्सा विज्ञान भरी इन प्राभरक ित्त्वो ंके रहत्त्व को स्रीकार करने लरा है।

 यह प्राभरक भार रनोिेरो ंएिं भािनाओ ं से बना है। इसरी रें रहत्त्वाकाकं्षा, भय, ईष्या्म, उते्जना, क्ोध, 
अिसाि आदि विघ्नरूपरी ित्त्व पाये जािे हैं। ये ित्त्व हराररी शाररीररक हक्याओ ंको सरीधे प्रभाविि करिे हैं। अिः हरें 
अपने प्राभरक भार को इन विघ्नकाररी ित्त्वो ंसे बचाना है। एक बार जब प्राभरक भार रें संिुलन स्ावपि हो जािा है, 
िब हरारा भौविक व्यिहार स्ाभाविक रूप से संिुचलि हो जािा है। अब हर प्राभरक भार के विघ्नकाररी ित्त्वो ंका 
विशे्षर करिे हैं।

 शररीर रें स्ािप्यक थकान अथिा प्राभरक असंिोष के कारर अिसाि पैिा होिा है। शाररीररक थकान के 
परररारस्रूप अिसाि से छुटकारा विश्ार करने से मरल जािा है। लेहकन प्राभरक असंिोष के कारर उत्पन्न अिसाि 
एक रंभरीर स्स्वि है भजसे सािधानरीपूि्मक िूर हकया जाना चाहहए। सि्मप्रथर अिसाि के कारर का पिा लराना 
चाहहए और ििपुरान्त यह जानना चाहहए हक इसका सम्बन्ध आन्तररक अभरीप्ा से है या यह एक सारान्य स्स्वि है। 
सारान्यिया यह पाया जािा है हक यह एक अस्ायरी स्स्वि है और इसे अलर-थलर हकया जा सकिा है।

 प्राभरक भार का सबसे ख़िरनाक ित्त्व क्ोध है भजसका अनभुि हर प्रते्यक दिन करिे हैं। यह शररीर और रन 
के अनेक रोरो ंका कारर है। लोरो ंरें एक ग़लि धाररा है हक क्ोध को व्यति करने से इससे छुटकारा मरल जािा है। 
परन्त ुक्ोध की अभभव्यक्ति इसे कर करने के बजाय इसके बार-बार िदटि होने की पुवष्ट करिा है। क्ोध की शक्ति 
को करजोर करने का सबसे अच्ा िररीका है हक इसे हकसरी भरी िशा रें काय्म अथिा िाररी रें व्यति न होने दिया जाय। 
इसके अलािा यह उले्खनरीय है हक क्ोध अन्य आिेरो ंकी भाूँवि हरारे ऊपर बाहररी प्रविकूल शक्तियो ंद्वारा फें का 
जािा है, यह व्यक्ति के भरीिर नहरी ंपैिा होिा है। अिः व्यक्ति को बाहर से फें की जाने िालरी हकसरी चरीज से अपने को 
बचाने के चलए िैयार रहना चाहहए। इस प्रकार व्यक्ति क्ोध से अनासति हो सकिा है और इसे सराप्त कर सकिा है।
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 उते्जना, हड़बड़री और अशावंि सरदु्र के ऊपर िैरने िाले झार की भाूँवि होिे हैं। इनका कोई अस्स्तत्त्व नहरी ं
होिा है हकन्त ुये हरारे जरीिन रें काफी उपद्रि पैिा करिे हैं। रानििा को भौविकिा से रकु्ति दिलाने के चलए सरर्पि 
विक्टोररया यरु के अूँररेज़ कवि रैथ् ूऑरनाल्ड ने अपनरी कवििा ‘िॅ स्कॉलर भजप्री’ रें अशान्न्त को आधवुनक जरीिन 
का विचचत्र रोर कहा है। लोर सोचिे हैं हक यदि िे वनरंिर भार िौड़ नहरी ंकर रहे हैं और आिेशपूि्मक काय्म नहरी ंकर 
रहे हैं, िो िे संसार रें सफल होने िाले नहरी ंहैं। इस िरह का विचार भ्रारक है। यह उसरी िरह है हक जैसे हर मरलास 
रें पानरी को परीटना शुरू करें और पानरी हहलने लरे लेहकन कोई पररिि्मन न हो। यह परीटने की हक्या एकिर वनरथ्मक 
है। रानि-प्रकृवि का यह सबसे बड़ा भ्रर है। यह व्यक्ति को कहरी ंभरी नहरी ंले जािा। संसार रें सभरी बडे़ काय्म उनरी ं
लोरो ंद्वारा हकये रये हैं जो काय्म रें अनासति भाि से लरे रहिे हैं। संसार की रचना शान्न्त रें की रई है। कुरुके्षत्र के 
रैिान रें खडे़ अजु्मन की सरस्ा भरी अशावंि और काय्म के प्रवि आसक्ति की हरी थरी। भरिान ्कृष्ण ने अजु्मन को काय्म 
से अनासति रहने िथा शान्न्तपूि्मक काय्म करने का उपिेश दिया था। उनोनें अजु्मन को उनका यंत्र (वनमरत्रातं्र भि 
सव्यसाचचन!) बनने के चलए कहा और इस प्रकार यंत्र बनकर हरी अजु्मन ने रानधसक शान्न्त प्राप्त की। उते्जना, हड़बड़री 
और अशान्न्त से िूर रहने के चलए सबसे अच्ा साधन ईश्र के प्रवि पूर्म सरप्मर है। सरप्मर के पश्चाि ्व्यक्ति का 
सारा ध्ान अपने से हटकर काय्म रें लर जािा है। एक चचत्र बनािे सरय यदि चचत्रकार अपने बारे रें चचिंन करिा है 
िो कभरी भरी अच्ा चचत्र नहरी ंबना पायेरा। यह चचत्र चचत्रकार के अपने व्यक्तित् का प्रके्षपर होरा और यह जरीिन, 
ऊजा्म एिं सौन्दय्म से रहहि होरा। परन्त ुयदि िह स्यं उस िस्त ुरें डूब जािा है भजसकी अभभव्यक्ति उसे करनरी है, यदि 
िह ब्रश, चचत्र, कैनिास, विषय, रंर बन जािा है और उनरें वनिास करने लरिा है िब िह वनश्श्चि रूप से कोई भव्य 
कृवि बना सकेरा। इटैचलयन चचत्रकार वपकासो के चचत्रो ंका यहरी रहस् है।ईष्या्म रानि का रुप्त शत्र ुहै। यह व्यक्ति के 
भरीिर चछपरी रहिरी है। जब यह बाहर आिरी है, िो यह सरस्त व्यक्तित् को प्रभािशालरी रूप से िेर लेिरी है और व्यक्ति 
अनजाने हरी स्यं को इससे संबद्ध कर लेिा है। िह इसके हाथ का एक यंत्र बन जािा है। व्यक्ति को यह जानना चाहहए 
हक ईष्या्म आधधपत्य करने िालरी िृधत् से उत्पन्न होिरी है। यह आधधकाररक िृधत् धन या सासंाररक शक्ति या पे्रर का 
आधार होिरी है। ईष्या्म से छुटकारा पाने के चलए व्यक्ति को अपनरी आधधकाररक िृधत् से रुक्ति पानरी होररी। यह रकु्ति 
रनोिैज्ञावनक दृवष्टकोर से अथिा आध्ान्त्क पररिि्मन से पायरी जा सकिरी है। 

 भय अचेिना का विषय है। इसकी उत्पधत् अज्ञान से होिरी है। जब कोई व्यक्ति हकसरी िस्त ुकी प्रकृवि नहरी ं
जानिा है या अपने काय्म के परररार को नहरी ंजानिा है, िब भय पैिा होिा है। अनजान चरीज से भय पैिा होिा है। 
एक बार जब हकसरी िस्त ुका ठरीक-ठरीक ज्ञान हो जािा है, िब उस िस्त ुसे भय नहरी ंलरिा है। अिः व्यक्ति को उस िस्त ु
का सारना दृढ़िा से करना चाहहए भजससे उसे डर लरिा है। जैसे हरी हर भय के आरने-सारने होिे हैं, भय काफ़ूर हो 
जािा है। भय पर विजय प्राप्त करने के चलए व्यक्ति को अपनरी चेिना रें पूररी िरह जाग्ि रहना चाहहए।

 संसार रें रानि के अस्स्तत् के चलए अकर्मण्यिा सबसे िािक ित्त्व है। यह रानि रें जरीने की लालसा को 
हरी सराप्त कर िेिरी है। ऐसे व्यक्ति के जरीिन से सारा सुख अदृश्य हो जािा है। अकर्मण्यिा की पकड़ रें आ जाने पर 
व्यक्ति नरीचे हरी मररिा जािा है और अनेक प्रकार की असभ् आििो ंका भशकार हो जािा है। कुछ लोर शराब परीने 
लरिे हैं, कुछ जआु खेलने लरिे हैं और कुछ िो जहर खाकर प्रार त्यार िेिे हैं। इस प्रकार िे अपना स्ास्थ्य नष्ट कर 
लेिे हैं, अपनरी बुद्द्ध नष्ट कर लेिे हैं और अिंिःअपना जरीिन नष्ट कर लेिे हैं। प्रायः यह सुना जािा है हक लोर जरीिन 
के िःुख को भलुाने के चलए शराब का सेिन करने लरिे हैं। परन्तु िे िःुख कर करने के बजाय िःुख की िृद्द्ध हरी करिे 
चले जािे हैं। व्यक्ति को संिेिनशून्य नहरी ंहोना चाहहए, उसे अचेिना रें नहरी ंजाना चाहहए बल्ल्क उसे अपने जरीिन रें 
चछपे प्रकाश, सत्य, आनन्द के चलए संिष्म करना चाहहए। इस िरह का प्रयास व्यक्ति के भरीिर एक आिेर पैिा करिा 
है जो उसे ब्रह्माण् की शक्तियो ंसे सम्बद्ध कर िेिा है। ब्रह्माण् सुख का स्ोि है और अकर्मण्यिा का शत्र ुहै।
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 अब हर िेखेंरे हक प्राभरक भार को हकस प्रकार रूपान्तररि हकया जा सकिा है। प्रकृवि की शक्तियो ंद्वारा 
संचाचलि होकर काय्म करने िाले बहुि से लोर यह कहिे हैं हक प्रकृवि हरारे शररीर का प्रयोर अपने एक यंत्र के रूप रें 
करिरी है। इस प्रकार िे अपने उन कायमों को उचचि ठहरािे हैं जो प्राभरक भार द्वारा वनयंद्त्रि होिे हैं। परन्त ुव्यक्ति के 
पास रन भरी है। जैसे-जैसे िह विकधसि होिा है, िह अपने प्राभरक एिं शाररीररक हक्याओ ंको अपनरी बुद्द्ध एिं अपने 
संकल्प से वनयंद्त्रि करना सरीखिा है। वनसं्िेह यह एकपक्षरीय वनयंत्रर होिा है क्ोहंक बुद्द्ध प्रायः प्राभरक इच्ाओ ं
द्वारा भ्रमरि करा िरी जािरी है और िह उसकी ग़लि रविविधधयो ंको उचचि ठहराने लर जािरी है। अिः िपस्ा या कहठन 
नैविक वनयर से इच्ाओ ंका िरन न िो स्ायरी होिा है और न हरी व्यािहाररक। 

 इसके चलए हरें अपने भरीिर जाना होरा, जहाूँ पर प्राभरक ित्त्व के पूर्म वनयंत्रर के चलए चैत्य का शासन होिा 
है। सत्य चेिना रें वनिास व्यक्ति को आध्ान्त्क रूप से पवित्र कर िेिा है। िब उसे यह ज्ञाि होिा है हक इच्ाएूँ  बाहर 
से शररीर रें प्रिेश करिरी हैं। सारान्यिया लोर इच्ाओ ंको िब िक नहरी ंजान पािे, जब िक ये उसके प्राभरक शररीर रें 
प्रिेश नहरी ंकरिरी।ं यदि हर इच्ाओ ंकी काय्मपद्धवि िथा पूि्म रें इनके द्वारा उत्पन्न हकये रये असंिोष का विशे्षर कर 
सकें , िब हर अपने प्राभरक भार को सासंाररक इच्ाओ ंसे हटाकर ईश्र की अभरीप्ा की ओर रोड़ सकिे हैं। एक 
बार जब हर प्रकृवि से बाहर आ सकें  और इच्ाओ ंके बाहर से प्रिेश को जान सकें , िो इनसे छुटकारा पाना आसान 
होरा। इच्ाओ ंका िरन और अभभव्यक्ति िोनो ंइसके उपचार नहरी ंहैं। सबसे पहले इच्ाओ ंको बाहर लाना है और 
उनें सिह पर फें कना है िाहक हरारे आन्तररक भार साफ और शान्त हो सकें । प्राभरक के रूपान्तरर रें पहला क़िर 
यह है हक हरारे भरीिर इच्ाओ ंको स्ान न िेने की संकल्प-शक्ति पैिा हो।प्राभरक भार के रूपान्तरर के चलए िूसरा 
क़िर अध्िसाय है। व्यक्ति को अपने भरीिर प्राभरक की पहचान करने की योग्यिा विकधसि करनरी है। उसे रन, 
प्रार िथा शररीर से आने िाले आिेरो ंके भरीिर अन्तर करना होरा। प्रारम् रें सभरी आिेर मरक्श्ि एिं अस्पष्ट लरिे 
हैं। उसे आिेर की उत्पधत् को पहचानना होरा। यह एक लम्बरी अिधध का काय्म है। परन्त ुएक बार जब व्यक्ति विभभन्न 
भारो ंकी पहचान कर लेिा है, िब उसे यह विशे्षर करना चाहहए हक प्राभरक अपने हस्तके्षप से चेिना रें हकस प्रकार 
पररिि्मन लािा है। इस स्तर पर प्राभरक को बहुि सािधानरीपूि्मक और शान्त िररीके से संचाचलि करना चाहहए। जो 
लोर अवि-उत्साह रें इसे िश रें करने का प्रयास करिे हैं, िे बुररी िरह असफल होिे हैं। प्राभरक को साधने का सियोत्र 
साधन है हक उसे ईश्र के चलए काय्म करने के चलए िैयार करना। यह बहुि शक्तिशालरी होिा है और बुद्द्धरान व्यक्ति 
को रखू्म रें बिल सकिा है। बहुि सोच-विचार के साथ इसका संचालन करना चाहहए परन्त ुव्यक्ति को इसके प्रवि 
कभरी-भरी सरर्पि नहरी ंहोना चाहहए। 

 रानधसक रूप से प्राभरक को जानने का प्रयास नहरी ंकरना चाहहए क्ोहंक रन संकोच करिा है और संिेह 
व्यति करिा है। इसे चेिन संकल्प, ध्ान और अभरीप्ा के द्वारा हरी जानना चाहहए। सिि सिक्म िा के साथ एक साधन 
अपनाना होिा है जो एकिर वनजरी होिा है। विभभन्न व्यक्ति अपनरी प्रकृवि के अनसुार विभभन्न प्रकार के साधन का 
प्रयोर करिे हैं। यदि कोई व्यक्ति उस साधन का अभ्ास सिि ध्ान से करेरा, िब िह अपने को अपनरी आन्तररक 
चेिना रें पा लेरा। यह आन्तररक चेिना दिव्य शक्ति का स्ोि है। जब व्यक्ति की अपनरी िैयक्तिक शक्ति क्षरीर हो 
जािरी है िब दिव्य शक्ति उसे िःुख, क्ोध, चचिंा, परेशानरी आदि भािनात्क, प्राभरक या रानधसक व्याकुलिा से 
रतुि करने के चलए उसका वनयंत्रर अपने हाथ रें ले लेिरी है। यह नई चेिना व्यक्ति को िःुख, क्ोध, परेशानरी के प्रवि 
उत्रिायरी नहरी ंबनने िेिरी है चाहे इनके कारर िहाूँ विद्रान हरी क्ो ंन हो!ं रन और रानधसक संकल्प के द्वारा प्राभरक 
रें लाया रया पररिि्मन रानि-स्भाि के आदिर ित्त्वो ंसे उसे छुटकारा दिलाने के चलए पया्मप्त नहरी ंहै। प्राभरक आिेरो ं
का सहरी रूपान्तरर केिल एक शि्म पर हकया जा सकिा है हक व्यक्ति आत्ा के वनयंत्रर रें काय्म करे।

 रानधसक भार के पाूँच संस्तर हैंः भौविक रन, प्रिरीप्त रन, अन्ति्मशथी रन, अधधरन और अविरन। अधधकिर 
परेशावनयाूँ भौविक रन रें हरी िेखरी जािरी हैं। इसरें विचार आिे रहिे हैं और रूूँ जिे रहिे हैं। इन विचारो ंका आधार 



श्री अरविन्द - १५० िरी ंजयंतरी - िर्ष 

30

स्भािरि हक्या, रारलूरी स्ाथ्म, िःुख और सुख होिे हैं। असंख् विचार, प्रते्यक प्रकार के विचार इस जदटलिा के 
साथ एक िूसरे रें इस िरह रुत्ररुत्ा होिे हैं हक उनरें से हकसरी को अलर करके सरझना लरभर असंभि हो जािा 
है। व्यक्ति भजिना उनें िूर भराना चाहिा है, िे उिने हरी उसके रन रें प्रिेश करिे हैं। यदि कोई उनें िबाना चाहिा है 
िो िे और हक्याशरील हो जािे हैं। इस स्स्वि से वनपटने के चलए िो रासे्त हैंः 

(1) िटस् खडे़ होकर अपने विचार को िेखें हक यह कौन-सरी चरीजो ंके परीछे िौड़ने से इन्ार कर रहा है। 

(2) इस िशा रें िब िक ध्ान करें जब िक शान्न्त भौविक रन को अपने वनयंत्रर रें न ले ले और इन छोटरी-छोटरी 
हक्याओ ंको प्रविस्ावपि न कर िे। इस अभ्ास रें लम्बा सरय लरेरा। रन को शान्त रहना सरीखना होरा। रन को 
सरीधे शान्त नहरी ंहकया जा सकिा है क्ोहंक रन के अधधकिर यादं्त्रक भार कभरी भरी हक्याहरीन हो हरी नहरी ंसकिे। यह 
न रुकने िालरी ररकार्डर रशरीन की भाूँवि चलिा रहिा है। यह जो कुछ ररकाड्म करिा है उसकी पुनरािृधत् िब िक 
करिा रहिा है जब िक इसे रोका न जाय। साधारर रन के ऊपर अपनरी चेिना को ले जाने का सबसे अच्ा साधन 
है हक चेिना को उच्िर के्षत्र रें ले जाया जाय जो सिैि प्रकाभशि रहिा है। इस के्षत्र रें प्राप्त की रई रानधसक शान्न्त 
स्ायरी होिरी है। 

 आध्ान्त्क अथिा चैन्त्यक स्तर हरारे भरीिर बहुि रहरे स्स्ि होिा है जो हक रानधसक एिं प्राभरक स्तरो ंसे 
ढका रहिा है। चैन्त्यक स्तर को भौविक स्तर पर लाया जाना चाहहए। यह ईश्र के प्रवि अभरीप्ा एिं सिि ध्ान से 
हकया जा सकिा है। ईश्र सभरी के भरीिर रहिा है बस हरें उसकी अनभुवूि करनरी है। यदि हर शान्तचचत् होकर अपने 
भरीिर की आिाज़ को सुनें िो हरें स्पष्ट रूप से ज्ञाि हो जायेरा हक िह आिाज़ ईश्र की हरी आिाज़ है। हरें अपने 
भरीिर ईश्र के प्रवि पूर्मरूपेर सरर्पि होना है। सरर्पि होने के चलए व्यक्ति को स्यं के प्रवि जाररूक होना होरा। 
उसे अपनरी चेिना एिं अपने विचार, अनभुवूि िथा आिेर रें अन्तर को पहचानना होरा। सि्मप्रथर व्यक्ति को अपनरी 
चेिना को केन्दन्द्रि करना है। उसे यह िेखना होरा हक उसकी चेिना उसका शररीर नहरी ंहै। शररीर के बाि उसे चेिना को 
अपनरी भािनाओ ंएिं आिेरो ंरें िेखना होरा। जब उसे यह ज्ञान हो जाय हक इनरें भरी उसकी चेिना नहरी ंहै। िब िह 
अपनरी शुद्ध चेिना को पहचान लेरा। इस चेिना को प्राप्त कर लेने पर व्यक्ति का जरीिन आनन्द से लबरेज़ हो जािा है। 
सासंाररक आिेर जल के ऊपर की लहरो ंकी भाूँवि आिे-जािे रहिे हैं, उनका कोई भरी प्रभाि व्यक्ति पर नहरी ंपड़िा है। 
एक बार जब व्यक्ति अपने विशुद्ध रूप से जडु़ जािा है, िब िह सरस्त संसार को अपना रानने लरिा है, कोई भरी चरीज 
उसके चलए परायरी नहरी ंरह जािरी है। इस िरह का जरीिन हरी िि्मरान िःुखरी एिं अशान्त जरीिन से रकु्ति का पथ दिखा 
सकिा है। अिः हरें अपने अिंःकरर से जडु़कर और उसकी अनरुवि से हरी काय्म करना चाहहए, िभरी हर सासंाररक 
जरीिन रें िैिरीय अनभुवूि कर सकिे हैं। इसरी रहस् को बिाने के चलए हरारे ऋवषयो ंने अपनरी अिंदृ्मवष्ट से जो ज्ञान प्राप्त 
हकया, िह िेिान्त रें संग्हरीि है।

संसार का जरीिन अपने स्भाि रें अशान्न्त का के्षत्र है-उचचि रूप रें उसरें से रुज़रने के चलए रनषु्य 
को अपना जरीिन और कर्म भरिान ्को अर्पि करना होिा है और अन्तस् भरिान ्की शान्न्त के 
चलए प्राथ्मना करनरी पड़िरी है। जब रन अचञ्चल हो जािा है िो रनषु्य भरििरी राूँ को अपने जरीिन को 
सहारा िेिे हुए अनभुि कर सकिा है और प्रते्यक चरीज़ को उनके हाथो ंरें सौपं सकिा है।

  - श्रीअरववन्द
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जंरल रें शेर-शेरनरी भशकार के चलये िूर िक रये अपने बच्ो ंको अकेला छोड़कर।
जब िेर िक नहरी ंलौटे िो बचे् भखू से छटपटाने लरे।
उसरी सरय एक बकररी आई, उसे िया आई और उसने उन बच्ो ंको िूध वपलाया फफर बचे् रस्तरी करने लरे।
शेर-शेरनरी आये, बकररी को िेख लाल परीले होकर शेर हरला करिा उससे पहले बच्ो ंने कहा इसने हरें िूध वपलाकर 
बड़ा उपकार हकया है नहरी ंिो हर रर जािे।
अब शेर खशु हुआ और कृिज्ञिा के भाि से बोला हर िुम्ारा उपकार कभरी नहरी ंभलूेंरे, जाओ आजािरी के साथ जंरल 
रे िूरो फफरो रौज करो।
अब बकररी जंरल रें वनभ्मयिा के साथ रहने लररी यहाूँ िक हक शेर के परीठ पर बैठकर भरी कभरी-कभरी पेड़ो के पते् खािरी 
थरी।
यह दृश्य चरील ने िेखा िो हैरानरी से बकररी से पूछा िब उसे पिा चला हक उपकार का हकिना रहत् है।
चरील ने यह सोचकर हक एक प्रयोर रैं भरी करिरी हूँ , चूहो ंके छोटे छोटे बचे् जो िलिल रें फंसे थे वनकलने का प्रयास 
करिे पर उनकी कोभशश बेकार ।
चरील ने उनको पकड़-पकड़ कर सुरक्क्षि स्ान पर पहुूँचाया।
बचे् भरीरे थे सिथी से काूँप रहे थे िब चरील ने अपने पंखो ंरें छुपाया, बच्ो ंको बेहि राहि मरलरी।
काफी सरय बाि चरील उड़कर जाने लररी िो हैरान हो उठरी। चूहो ंके बच्ो ंने उसके पंख कुिर डाले थे।
चरील ने यह िटना बकररी को सुनाई। िुरने भरी उपकार हकया और रैंने भरी फफर यह फल अलर क्ो?ं ?
बकररी हूँसरी फफर रंभरीरिा से कहा....
उपकार करो, िो शेरो ंपर  करो।
चूहो ंपर नहरी।ं
क्ोहंक कायर कभरी उपकार को याि नहरी रखिे और बहािरु  कभरी उपकार नहरी ंभलूिे...!!!
(बहुि हरी रहररी बाि है, सरझो िो ठरीक)

 पात्रिा की पहचान
- संकलन

- साभार

 “प्रते्यक रनषु्य अपने भरीिर एक बड़री चेिना की संभािना को चछपाए रहिा है जो उसके िि्मरान जरीिन 
की सरीराओ ंसे परे जािरी है और उसे एक उच् और व्यापक जरीिन रें साझा करने रें सक्षर बनािरी है।  रानि 
रानधसक चेिना क्ा नहरी ंजानिरी और क्ा नहरी ंकर सकिरी, यह चेिना जानिरी और करिरी है।  यह एक प्रकाश 
की िरह है जो अस्स्तत् के कें द्र रें चरकिा है, बाहररी चेिना के रोटे आिररो ंके राध्र से विकीर्म होिा है। 

 -मां

चैत्य भशक्षा:
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नििष्म के आररन की प्राथ्मना

 हे सरस्त  िारिािो ंके परर िािा प्रभ।ु
 िुर हरी इस जरीिन को साथ्मकिा  करिे हो प्रिान 
बनािे हो इसे पवित्र, शुभ एिं रहान!
िुर हरी हराररी वनयवि के स्ाररी हो 
और हराररी  अभरीप्ा के एकरेि लक्ष्य हो ।
िुम्ें सरर्पि है इस नििष्म का प्रथर रहुि्म ।
प्रभ ुकृपा करो हक इस सरप्मर द्वारा 
रौरिान्विि हो उठे यह सकल िष्म 
 जो लोर िुम्ाररी अभरीप्ा करिे हैं िे िुम्ें ढूूँ ढ़ लें 
जो िुम्ें सच्री राहो ंपर खोजिे हैं िे िुम्ें प्राप्त कर लें और िह सब जो िखु झेलिे हैं, नहरी ंजानिे उसका वनराकरर 
िे अनभुि कर सकें  हक उनकी िरोग्स्त चेिना की कठोरिा को प्रविपल िोड़ रहा है िुम्ारा प्रकाश।
 हे नाथ! रैं रहान कृिज्ञिा एिं असरीर भक्ति भािना से निरस्तक हूँ  िुम्ाररी कलाररी ज्ोवि के सरक्ष और 
सरस्त पृथ्री की ओर से रैं करिरी हूँ  िुर से नम्  वनिेिन,
हक िुर अपने पे्रर एिं प्रकाश की पूर्म बहुलिा के साथ, स्यं को करो अधधकाधधक प्रकट एिं अभभव्यति।
 
िुर हरी हरारे विचारो ंएिं भािनाओ ंके स्ाररी बनो ।
िुर हरी सि्मस् बनो हरारे सभरी करमों एिं कायमों के 
क्ोहंक िुर हरी हो हराररी िास्तविकिा  के सचे् स्रूप। िुरसे  रहहि यह जरीिन असत्य एिं असहाय है ।
िुरसे रहहि सब कुछ िखुरय अधंकार है,भ्ररजाल है। िुरसे हरी जरीिन है, उल्ास है, एिं प्रकाश है।
िुररें  हरी पररोच्  शावंि का िास है।

-साभार 

 “पुरानरी योर प्रराचलया ंअध्ात् और जरीिन के बरीच सारंजस् या  ऐक्  स्ावपि नहरी ंकर सकी।ं 
जरि को राया या अवनत्य लरीला कहकर उनोनें उड़ा दिया है।इसका फल हुआ है जरीिनरी शक्ति का 
ह्ास भारि की अिनवि । . . यदि कुछ सन्यासरी और बैराररी साध ुधसदू्ध रतुि हो जाएं कुछ भति पे्रर 
से भाि से आनंि से अधरीर होकर नतृ्य करें और सरस्त जािरी प्रार हरी बुद्द्ध हरीन होकर बि्मनो ंभाि रें 
डूब जाए यह भला कैसे अध्ात् धसद्द्ध है?”    

-श्री अरववदं
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  नि जन्म 

श्रीअरविन्द का कथन है हक जो व्यक्ति भरिान का चुनाि करिा है िह व्यक्ति पहले से हरी भरिान द्वारा चुना हुआ 
होिा है। भरित्ा हरी िास्ति रें जरीिन को उसका असलरी रलू प्रिान करिरी है, भजसके अभाि रें हर वनरे पशु हैं। 
हरारा िास्तविक जरीिन िभरी प्रारंभ होिा है जब हर भरिान की ओर उन्मखु होिे हैं। इस विषय रें एक कहानरी रनन 
करने योग्य है : 
एक रृहस् का िर और चलिरी हुई भजिंररी। िभरी हकसरी साध ुने द्वार पर िस्तक िरी।

“भभक्षा ंिेहह । भभक्षा ंिेहह! भरिान िुम्ारा कलार करें। “ ित्क्षर, आिाज सुनिे हरी िर की बह भभक्षान्न लेकर बाहर 
वनकलरी। बह ने साध ुको प्ररार हकया फफर भभक्षात्र उनके पात्र रें डाल दिया। साध ुउसके शरील और व्यिहार को 
िेखकर प्रभाविि हुए और पूछा:

“भदे्र! िुम्ाररी जय हो, कलार हो, सौभाग्यििरी होओ। पुत्ररी! िुर रझेु यह िो बिाओ हक इस सरय िुम्ाररी उम् 
हकिनरी है?” बह ने उत्र दिया- “ २० िष्म रहाराज।”
“ और िुम्ारे पवि की “
“१५ िष्म”
िब िक उसकी सास भरी िहा ंपहुूँच चुकी थरी। अपनरी बह की इस िरह अनर्मल बािें सुनकर सास की त्योररयाूँ चढ़ रई 
और िे क्ोध से आर हो उठरी।ं

िभरी रहात्ा जरी ने बह से िरीसरा प्रश्न हकया:
“और िुम्ाररी सास की उम्?”
“१० िष्म”

अब िो सास का धैय्म सराप्त हो रया उनके क्ोध का पारा साििें
आसरान पर पहुूँच रया और ये रालरी रलौज िथा हाथापाई पर उिर आईं । 

इस पर रहात्ा जरी ने बरीच बचाि हकया और सरझाया हक रािा जरी आप क्ोध न करें, पहले उसकी पूररी बाि िो सुन 
लें। ििपुरािं साध ुने बह से चौथा प्रश्न हकया “िुम्ारे श्सुर की उम् क्ा है?” इस पर बह ने उत्र दिया 
“िह िो अभरी पैिा हरी नहरी ंहुआ।”

बह की ऐसरी अटपटरी बािें सुनकर साध ुको भाररी आश्चय्म हुआ, िे चहकि रह रए और कहा -
“भदे्र िुम्ाररी बािें बहुि हरी रहस्पूर्म हैं। क्ा अपनरी इस पहेलरी का खलुासा करोररी?”

इस पर बह ने रहस् का खलुासा हकया और बिाया
 ‘रहात्न ्जब रैं रात्र १५ िष्म की एक बाचलका थरी िभरी हरारे रािं रें एक योररी का आररन हुआ। यद्वप उस सरय 
साध-ुसंि अथिा धर्म-कर्म रें रेररी कोई रुचच नहरी ंथरी, रैं इनें खालरी ढोरं, पाखंड और अधंविश्ास हरी सरझिरी थरी, 
लेहकन अपनरी सखरी-सहेचलयो ंके आग्हिश उनके साथ रैं िहा ंचलरी हरी रई जहा ंयोररी जरी का प्रिचन था। फफर क्ा 
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था योररी जरी के प्रिचन से हरारे जरीिन की एक-एक परि खलुने लररी। जैसे हर अपनरी िोर वनद्रा से जार उठे हो ंऔर 
हरें इस बाि का ज्ञान हुआ हक हर कौन हैं। इस संसार रें आने का हरारा प्रयोजन और कि्मव्य क्ा है? और यह सब 
जानकर संसार के भौविक जरीिन से हरारा रोहभंर हुआ िथा रैं अपनरी अन्तरात्ा ि दिव्य जरीिन के प्रवि सचेि हुई। 
हे रहात्न!् इसे हरी रैं अपना असलरी जन्म सरझिरी हूँ। िैसे िो मरनिरी के चलए इस सरय रैं ३५ िष्म की हूँ  लेहकन सच 
पूचछये िो रेरा असलरी भारिि जरीिन रात्र २० हरी िष्म का है। शेष जरीिन िो रैंने यो ंहरी रिाूँ दिया। आरे और सुवनये-

“ २० िष्म की उम् रें रेरा वििाह हुआ और रैं अपनरी ससुराल आई, िभरी से रेरे इस भारिि जरीिन का प्रभाि रेरे 
पवििेि पर भरी पड़ा िब से हर िोनो ंएक हरी दिव्य पथ के पद्थक हैं। रेरे इस वििाह काल के अब १५ िष्म पूरे होने को 
हैं अिः रैंने अपने पवििेि की उम् १५ िष्म बिाई है जो उनके नए दिव्य जरीिन की उम् है।

 “हरारे वििाह के पश्चाि ्कालािंर रें हर िोनो ंका प्रभाि अपनरी सास राूँ पर भरी पड़ना शुरू हुआ इसचलए रैंने उनकी 
उम् रात्र १० िष्म की बिाई है।

“लेहकन बेचारे हरारे ससुर जरी उनें िो अपनरी कराई और धंधे से फुरसि हरी नहरी,ं राि-दिन अपने रृह कारज और 
नाना जंजालो ंरें इस िरह डूबे हैं हक िे कभरी अपने असलरी जरीिन के बारे रें सोच हरी नहरी ंसकिे, इसरीचलए रैं कहिरी हूँ  
हक अभरी िो िह पैिा हरी नहरी ंहुए।”

आज हर सबकी स्स्वि “श्सुर” जैसरी हरी है। हर सब इिने जरूररी कारो ंरें व्यस्त हैं हक हकसरी को भरिान के चलए 
फुरसि हरी नहरी।ं बेिहाशा सबकी िौड़-धपू जाररी है। लेहकन कहाूँ जाना है इस बाि का हकसरी को पिा हरी नहरी।ं हरारे 
जरीिन का उदे्श्य कहरी ंखो रया है और हर सब असलरी रत्न छोड़कर खालरी ककड़-पत्र बटोरने रें लरे हैं।.....

(भागवत जरीवन, त्रियगुरी नारायर, १४२ - १४४)

उददत सूयणा में जरा-मरर से मकु्त वहरी है,
 आधरी रजनरी है फैलरी उसकी कालरी छाया ,
अब अधंा तमभरी अधंकार में हरी सोया था,
 ध्ानस्थ अकेला वह ववराट ्था वहा ंसमाया ।

                     ‐ श्री अरववदं
                        कौन( Who)से
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भरिद्वाररी (भारिि रुहत््म से)

 यह सब कुछ इिंसिरी है ‘ससरीर’ के द्वारा अधधकृि ‘असरीर’ और ‘असरीर’ के द्वारा जरीिन रूप रें रृहरीि 
‘ससरीर’। 
‘ससरीर’ है ‘असरीर’ रें स्स्ि अवनत्य िस्त ुअथिा उसरें होनेिाला एक पुनरािि्मन, अिएि एकरात्र असरीर हरी है वनिािं 
रूप से ‘सत्य’। लेहकन िह ‘सत्य’ चंूहक सिा अपनरी यह ‘छाया’ वनक्क्षप्त करिा रहिा है और चंूहक ‘ससरीर’ के द्वारा 
हरी ‘असरीर’ का बोधरम्य होिा है, इसचलए अिश्य हरी हरें यह रानना होरा हक नार रूपात्क जरि  भरी कोई मरथ्ा 
िस्त ुनहरी ंहै।

 ‘असरीर’ ‘ससरीर’ के अिंर अपने को सरीराहंकि करिा है, ‘असरीर’ ‘ससरीर’ के अिंर अपने (िास्तविक) स्रूप 
की अिधाररा करिा है। िोनो एक की पूर्म सत्य के चलये आिश्यक हैं।

‘असरीर’ (अपनरी अभभव्यक्ति की हक्या रें ) ‘ससरीर’ रें आकर रुक जािा है, ‘ससरीर’  (अपने िास्तविक स्रूप को 
खोजिा हुआ) सिा ‘ससरीर’ के अिंर पहुूँच जािा है। यहरी िह चक् है जो काल और शाश्ि के भरीिर सिा सि्मिा िूरिा 
रहिा है।
यदि कोई ऐसरी िस्त ु हरी न होिरी भजसका अविक्रर हकया जािा िो ‘सिा्मिरीि सम्बन्धरी धाररा स्यं अपने-आप रें 
अपूर्म रह जािरी। ‘वनराकार’ का रलू हरी क्ा है जब िक  हक  िह ‘आकार’  की ओर न रझेु?और िूसररी ओर, हकसरी 
आकार का इसके धसिा और क्ा सत्य या रलू है हक यह रानो एक छद रूप रें ‘अवनिेश्य’ और ‘अरोचर’ को व्यति 
करिा है? 
यदि उस ‘अपरररेय’ की  असरीर रहराईयो ंसे नहरी ंिो और कौन-सरी आधार भमूर से ये सारे अनमरनि रूप और आकार 
उत्पन्न हुये हैं ? भजसने अजे्ञय रें अपने ज्ञान को नहरी ंखोया है िह सब कुछ भरी नहरी ंजानिा। भजस जरि का िह इिनरी 
बुद्द्धरत्ा के साथ अध्यन करिा है िह भरी उसे छलिा और उस पर हूँसिा है। जब हर अजे्ञय के भरीिर पहुूँच जािे हैं 
जब यह सारा अन्य ज्ञान प्राराभरक बन जािा है। जब हर वनराकार रें सरस्त आकोरो ंकी आहवि िे िेिे हैं िब सारे 
आकार एक साथ हरी नरण्य और परर रलूिान बन जािे हैं। 

 बाकी चरीजो ंका जहाूँ िक संबन्ध है, यहरी बाि सब चरीजो ंके चलये सत्य है। भजसका हरने त्यार नहरी ंहकया है 
उसका कोई रूल नहरी ंहै। त्यार हरी रलूो ंको प्रकट करनेिाला रहान ित्त्व है। भजस प्रकार ररस्त शब् वनश्चल-वनरििा 
से प्रकट होिे हैं उसरी प्रकार सारे आकार ‘अनंि’ से उत्पन्न होिे हैं। जब शब् लौटकर नरीरििा रें पहूँच जािा है िो क्ा 
िह सिा के चलये हो जािा है, अथिा, यह शाश्ि सारंजस् रें वनिास करिा है? जब कोई आत्ा लौटकर भरिान के 
पास जािा है िो क्ा उसकी सत्ा का लोप हो जािा है, अथिा क्ा िह उस (भरिान का) ज्ञान और आनन्द प्राप्त 
करिा है, भजसरें िह प्रिेश करिा है?

 क्ा विश् का कभरी अिं होिा है? क्ा िह भरिान के अपनरी आत्सत्ा विषयक सरग् विचार रें शाश्ि रूप 
से वनिास नहरी ंकरिा?  जब िक शाश्ि रानो ंकाल के बोझ से थक नहरी ंजािा, जब िक भरिान हिय से परीफड़ि नहरी ं
होिे िब िक भला विश् सत्ा का अिं कैसा हो सकिा है?

लय न िो आत्ा का, न विश् का हरी अवंिर लक्ष्य है, अवपिु एक  (आत्ा) का चरर लक्ष्य है अनंि आत्ोपलन्ब्ध और 
िूसरे ‘विश्’ का है पररिि्मन रें भरी चचर-अपररिि्मनशरील अपनरी छंिोरयरी की रवियो ंका अिंहरीन अवेिषर। 
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अस्स्तत् नहक लय सत्ारात्र का संपूर्म उदे्श्य ओर काय्म है। यदि सब िस्तओु ंका आधार शून्य से होिा िो उनका अिं 
भरी शून्य हरी होिा; हकनु्त उस िशा रें रध् भरी शून्य हरी होिा ।

यदि वनर्िशेष एकत् हरी सृवष्ट का आरंभ होिा िो िहरी उसका अिं भरी होिा िो उसका अिं भरी होिा। हकन्त ुफफर 
वनर्िशेष्य एकत् के धसिा और कौनसा राध्र यह िहाूँ हो सकिा?

 विश् सत्ा के रलू रें एक यकु्ति-िक्म  वनहहि है, हकन्त ुहरारा विचार स्यं अपने को िोड़क-ररोड़ और स्यं 
अपनरी हरी अवंिर अवनिाय्म आिश्यकिा के प्रवि विद्रोह कर उस (िक्म ) से बचने की कोभशश है, रानो कोई साूँप अपने 
हरी शररीर के चारो ंओर कंुडलरी रारकर अपने-आपसे बचने की कोभशश करिा हो। बस उसका कंुडलरी रारना बन्द कर 
िो और उसे सरीधे इस साररी बाि की जड़ रें पहुूँच जाने िो, िो फफर िह िेखेरा हक िहाूँ कोई प्रथर और अवंिर चरीज नहरी ं
है, न कोई आदि है न अिं, अवपिु है केिल िस्तओु ंऔर िटनाओ ंके अनकु्रो ंओर अन्योन्याश्यो ंकी हरी अभभव्यक्ति। 
अनकु्र और अन्योन्याश्र िो पररपे्रक्षर की विधध है, ि उस िस्त ुका िास्तविक रानिंड नहरी ंबनाये जा सकिे भजस हक 
िे अभभव्यति करिे है।

ठरीक इसरीचलये हक भरिान एकरेिा हद्विरीय, अवनि्मचनरीय और आकारािरीि है, िे अनंि पररभाषा के योग्य  हैं, अनंि 
रुरो ंको धाररा करने रें सरथ्म हैं, असंख् रूपो ंरें िे प्राप्तव्य हैं और िे अनंि आत्बहुलरीकरर के आनंि को धारर 
करने की क्षरिा रखिे हैं। ये िोनो िस्तयेु साथ-साथ रहिरी हैं और िास्ति रें उनें एक-िूसररी से पृथक नहरी ंहकया जा 
सकिा। 
          

-प्ररत

दिव्य जरीिन (से)
(िरीन सोपान)

 

 आत्ा के अध्ात् ज्ञान की प्रान्दप्त रें िरीन भमूरकायें है जो हक एक हरी ज्ञान के िरीन भार भरी हैं। पहलरी भमूरका 
है आत्ा का आविज्ञान ; यह आत्ा विचार , आिेर और कारना िाला बाहररी  आत्ा नहरी ंहै अवपिु हरारे भरीिर अिं 
रूढ़ चैत्य ित्, दिव्य ित् है। भजस सरय िह प्रकृवि के ऊपर प्रभतु् स्ावपि कर लेिा है, भजस सरय हर सचेिन भाि 
से अपने –आपको आत्ा अनभुि करिे हैं और जब रन , प्रार और शररीर उसके  उपकरर के रूप रें होकर अपना 
सच्ा स्ान  ग्हर करिे हैं, िब हरें अपने भरीिर एक ऐसे पथ प्रिश्मक का अनभुि होिा है जो सत्य को , शुभ को , 
सत्ा के सचे् आनन्द और सौन्दय्म को जानिा है ,  अपने ज्ोविरय विधान के रिारा हृिय और बुह्ि को संयि करिा 
है और हराररी सत्ा और हरारे जरीिन की आध्ान्त्क पूर्मिा की ओर ले जािा है ।यहाूँ िक हक भजस सरय अज्ञान की 
अधंकाररयरी हक्यायें होिरी रहिरी है िब भरी हरारे भरीिर एक ऐसा साक्षरी रहिा है जो िेखिा एक वििेक करिा है ,ऐसा 
संजरीि प्रकाश होिा है जो प्रकाभशि करिा है , ऐसरी इच्ा दिखाई िेिरी है जो पथ भ्रष्ट होना अस्रीकारि करिरी है और 
रन के सत्य को उसके विपथ्मय से पृथक् करिरी है , प्रार के सचे् उत्साह और उसकी सरृ् ि रवि को प्राभरक आिेश 
और हराररी प्राभरक प्रकृवि के रचलन 
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भरिान और उनकी उपस्स्वि
श्रीरािाजरी हहन्दरी रूपान्तरः विरला रुप्ता

भरिान ्से हरारा क्ा िात्पय्म
िैसे िो अनेकानेक सौ उत्र हो सकिे है हकन्तु  कुछ उत्र यहाूँ प्रस्तिु हैः-

• उस प्रभ ुको भजया जा सकिा है पररभावषि नहरी ंहकया जा सकिा। 

• उसे जानने पर िबाि रि िो, ‘िैसे हो जाने’ का भाि ग्हर करो (उनके जैसे बनो)

• भरिान ् िह सरग् सत्ा है जो सबको भरपूर एिं पररपूर्म बनािरी है। 

• भरिान ्िह पररसद्वस्त ुहै भजसरें से सबकुछ प्रसाररि होिा है, भजसरें सबकुछ वनिास करिा है, और उस परर प्रभ ु

की ओर पुनः लौटिा है जो अभरी रानि अज्ञान के आिरर से ढका है, आत्ा का लक्ष्य है। अपने रलू उच् सत्य रें 

भरिान ्परब्रह्म हैं और असरीर सरग् चेिना हैं, अनन्त सत्ा हैं, शक्ति और आनन्द है।

• भरिान ्हरी िह परर ‘सि ्िस्त’ु है, सरस्त विश् रें जो कुछ भरी िि्मरान है प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष है उसका रलू उद्गर  

भजसके प्रवि हर क्रशः उन्नि होिे हुए सचेिन होिे हैं, अथा्मि ्भरिान ्से हरारा िात्पय्म हैः-

• िह सरस्त ज्ञान जो हरे अर्जि करना है। 

• िह सरग् शक्ति जो हरें हाधसल करनरी है। 

• िह सरस्त पे्रर जो हरे जरीना है।

• िह सरस्त वनपुरिा जो हरें प्राप्त करनरी है।

• बह सब उन्ननिृप्रि एिं सारंजस्पूर्म संिुलन जो हरें 

• वनर्रि करना है, प्रकाश और आनन्द रें भजसे अभभव्यति करना है।

• सम्रू्म विश् भरिान ्की हरी अभभव्यक्ति है, उनरी ंका रतू््मरूप जो पूर्मिया अचेिना से शुरू होिा है ओर धरीरे-धरीरे 

उच् चेिना की  ओर उन्मखु होिा है। चेिना हरी िह श्ास है जो सभरी ित्ो ंएिं सत्ाओ ंको जरीिन प्रिान करिरी है। 

• इस सत्य को एक  क्षर के  चलए भरी रि भलूो हक जो कुछ सरस्त विश्ो ंरें सृभजि हुआ है िह सब ‘उसरी एक ‘परर 

सत्ा’ के द्वारा और ‘उसरी रें से’ सृष्ट हुआ है। िह जो केिल इस चराचर जरि रें उपस्स्ि हरी नहरी,ं िरन िहरी यह सब 

कुछ है, सब कुछ जो भरी भभन्निा एिं विभेि हरें दिखाई िेिे हैं िे रात्र कथन एिं आविभा्मि रें िैभभन्यिा के कारर हैं। 

• हर जो कुछ भरी करें, हरें सिैि भरिान ्को स्रर करना चाहहए उनरी ंके हेिु कर्म करना चाहहए। हरें एकरात्र 

विशेषिः भरिान ्से सबंधधि होना चाहहए और इससे भरी ऊपर जो कुछ भरी अपेक्षा करनरी है, उनरी ंकी दिव्य शक्ति, 

उच्िर शान्न्त सरग् आनन्द, पे्रर और प्रकाश से हरी रखनरी चाहहए। भरिान ् बहुि ियालु हैं और  हरें िह सब कुछ 

िेिे हैं भजसकी हरें अपने लक्ष्य की ओर शरीध्रिा से अग्सर होने रें आिश्यकिा है। यदि हर उनसे रहन सत्यवनष्ा, 
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आस्ा और विश्ास, भक्तिभाि  एिं कृिज्ञिापूि्मक अभरीप्ा एिं साहस बनाए रखिे हुए सम्रू्म आत्सरप्मर, 

आत्िान एिं स्यं को उनके सरक्ष खोलकर और ग्हरशरीलिा के रनोभाि से वनिेिन करेंरे, िो िे वनश्चयपूि्मक 

हरें अपना सहारा प्रिान करेंरे। भजिने अधधक रहन भाि से हर उनके प्रवि सरर्पि होरें, हर स्यं को उनें सौपेंरे 

उिना हरी अधधक हर उनकी ज्ोविर्मय सच्री उपस्स्वि को अनभुि करने रें िैयार कर दिए जायेंरे और उनके योग्य 

होिे जायेंरे।

• हरें इच्ापूि्मक वनश्चपूि्मक स्यं को भरिान ्के साररीप् रें रखना है और अवंिर विजय सुवनश्श्चि है।

• केिल भरिान ्हरी हरारे वनत्य एिं वनरन्तर पथ प्रिश्मक होने चाहहए।

• केिल भरिान ्हरी हरें सम्रू्म सुरक्षा िे सकिे हैं। 

• केिल भरिान ्पर हरी अपना ध्ान एकाग् रखना हरें  जरीिनरी शक्ति , विश्ास एिं उपलन्ब्ध प्रिान करिा है।

• भरिान ्को पे्रर करो और िे सिैि िुम्ारे  सररीप  होरें। 

• भरिान ्हराररी परर मरत्र और पथ प्रिश्मक है िे हरें कभरी वनराश नहरी ंकरिे। 

• भरिान ्हराररी सरस्त शक्ति का रलू स्ोि है उनके सररीप एिं संर होने पर प्रते्यक शक्ति बाधा को विभजि हकया 

जा सकिा है।

• भरिान ्की सहायिा होने पर कुछ भरी असंभि विनम् हकनु्त काय्मिाहरी रें अतं्यि सशति है।

• भरिान ्के प्रवि सिैि सत्यवनष्ा बने रहो और िुर वनरन्तर शान्न्त और सुरक्षा का अनभुि करोरे।

• हरें सच्री सहायिा और सच्री खशुरी के चलए सिा भरिान ्पर वनभ्मर  रहना चाहहए ।

• केिल एकरात्र दिव्य शक्ति हरी हरारे जरीिन और काय्म की पे्ररक शक्ति होनरी चाहहए।

• हरे वनःशेष रूप से स्यं को भरिान ्को िे िेना चाहहए भजससे हर दिव्य कृपा को प्राप्त कर सकें । 

• हरें अपना संकल्प एिं इच्ा दिव्य कृपा को भेंट कर िेने चाहहये क्ोहंक  यहरी कृपा सि्मरविविधधयो ंएिं करमों को 

संपन्न करिरी है।

• प्रते्यक पररस्स्वि रें जो सि्मशे्ष् है िहरी हर करें और परररार भरिान ्के वनर्मय पर छोड़ िे। 

• ऐसा क्ो ंहै  हक हर अपने अन्दर भरिान ्की उपस्स्वि के प्रवि अभभज्ञ नहरी ंहैं और हर कैसे इसके प्रवि जाररुक 

होरें? 

• क्ोहंक हराररी बाह्य चेिना इिनरी धुंधलरी, इिनरी लिु और संकीर्म है हक यह अपने सचे् आत्ित् के विषय रें, 

जो हक हरारे अन्दर भरिान ्की उपस्स्वि है, हकंचचि भरी जारुरूक नहरी ंहै। इस उपस्स्वि को जानने के चलए जो 

आिश्यक है िह एक अटल संकल्प, एक दृढ़ प्रविज्ञा एिं अथक धैय्म। व्यक्ति को अपनरी अभरीप्ा अविचचलि रखनरी 

होररी और रहन राभंरीय्म से अपनरी अिंरात्ा क रहराई रें पहुूँचना होरा।

• पहला किर है हक हरे आिंररक सत्ा को जानने की रहन इच्ा होनरी चाहहए और उन्नवि के चलए एक अटल सनरी 

होररी। वनश्चय करने का अथ्म है अपने सचे् ित् अिंरात्ा का संकल्प और इस संकल्प का अथ्म है सत्य की शक्ति 

को पाना और धारर करना। 
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• इस अटल धाररा रें संपूर्म सत्यवनष्ा हरी एकरात्र हराररी सुरक्षा है। हराररी सत्य वनष्ा अटल और चरर होनरी चाहहए। 

यदि हर  ‘कृि संकल्प’ और सत्यवनष्ा नहरी ंहै िो हर अरले हरी किर पर मरर जायेंरे और अपना सर िोड़ लेंरे। 

सब प्रकार की विरोधरी िाकिें और िभुा्मिना की सत्ाएूँ  हराररी हकंचचि भरी आशंका और असािधानरी  की िरार की 

वनररानरी रें सिैि ित्पर हैं और रैजिू हैं, िे िुरन्त झपटेंररी और उस िरार से होकर हरें असरंजस, विरढू़िा एिं भ्रर 

रें डाल िेंररी। एक सच्री प्राथ्मना वनश्श्चि हरी ऊपर से अपना प्रत्यतु्र पाने रें सक्षर होिरी है।

• और इन सभरी विधध प्ररचलयो ंएिं प्रयासो ंको चररिाथ्म करने के चलए हरारे इस जरीिनरूपो ंयंत्र के शुद्द्धकरर की 

बहुि आिश्यकिा है। अथा्मि ्रन, प्रार और शररीर के स्च्, विशुद्ध होने की आिश्यकिा। इसके चलए जो बािें 

अभ्ास रें लानरी है िे हैः-

• शान्त अचंचल एिं स्स्र बने रहना, प्रते्यक पररस्स्वि रें, िटना अिस्ा और उपलन्ब्ध रें िथा सफलिा रें, सि्मिा 

सहज शान्त बने रहना और प्रते्यक काय्म को भरिान ्को वनिेदिि कर िेना  और सभरी कुछ फल एिं परररार 

भरिान ्के हाथो ंरें सौपं िेना। 

• अपने प्रवि ईरानिार होना, और हकसरी भरी अव्यिस्स्ि विक्षोभो ंएिं उदे्वरो ंके द्वारा या उनके कारर बाहररी बिलिरी 

हुई अिस्ाओ ंसे विचचलि एिं विक्षबु्ध न होना, यहरी िह िररीका और उपाय है भजससे भरिान ्की उपस्स्वि को 

संधसद्ध एिं प्रत्यक्ष अनभुिू हकया जा सकिा है। 

• उस प्रभ ुको भजया जा सकिा है पररभावषि नहरी ंहकया जा सकिा। 

• उसे जानने पर िबाि रि िो, ‘िैसे हो जाने’ का भाि ग्हर करो (उनके जैसे बनो)

• भरिान ् िह सरग् सत्ा है जो सबको भरपूर एिं पररपूर्म बनािरी है। 

• भरिान ्िह पररसद्वस्त ुहै भजसरें से सबकुछ प्रसाररि होिा है, भजसरें सबकुछ वनिास करिा है, और उस परर प्रभ ु

की ओर पुनः लौटिा है जो अभरी रानि अज्ञान के आिरर से ढका है, आत्ा का लक्ष्य है। अपने रूल उच् सत्य रें 

भरिान ्परब्रह्म हैं और असरीर सरग् चेिना हैं, अनन्त सत्ा हैं, शक्ति और आनन्द है।

• भरिान ्हरी िह परर ‘सि ्िस्त’ु है, सरस्त विश् रें जो कुछ भरी िि्मरान है प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष है उसका रलू उद्गर  

भजसके प्रवि हर क्रशः उन्नि होिे हुए सचेिन होिे हैं, अथा्मि ्भरिान ्से हरारा िात्पय्म हैः-

• िह सरस्त ज्ञान जो हरे अर्जि करना है। 

• िह सरग् शक्ति जो हरें हाधसल करनरी है। 

• िह सरस्त पे्रर जो हरे जरीना है।

• िह सरस्त वनपुरिा जो हरें प्राप्त करनरी है।

• बह सब उन्ननिृप्रि एिं सारंजस्पूर्म संिुलन जो हरें 

• वनर्रि करना है, प्रकाश और आनन्द रें भजसे अभभव्यति करना है।

• सम्रू्म विश् भरिान ्की हरी अभभव्यक्ति है, उनरी ंका रतू््मरूप जो पूर्मिया अचेिना से शुरू होिा है ओर धरीरे-धरीरे 

उच् चेिना की  ओर उन्मखु होिा है। चेिना हरी िह श्ास है जो सभरी ित्ो ंएिं सत्ाओ ंको जरीिन प्रिान करिरी है। 
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• इस सत्य को एक  क्षर के  चलए भरी रि भलूो हक जो कुछ सरस्त विश्ो ंरें सृभजि हुआ है िह सब ‘उसरी एक ‘परर 

सत्ा’ के द्वारा और ‘उसरी रें से’ सृष्ट हुआ है। िह जो केिल इस चराचर जरि रें उपस्स्ि हरी नहरी,ं िरन िहरी यह सब 

कुछ है, सब कुछ जो भरी भभन्निा एिं विभेि हरें दिखाई िेिे हैं िे रात्र कथन एिं आविभा्मि रें िैभभन्यिा के कारर हैं। 

• हर जो कुछ भरी करें, हरें सिैि भरिान ्को स्रर करना चाहहए उनरी ंके हेिु कर्म करना चाहहए। हरें एकरात्र 

विशेषिः भरिान ्से सबंधधि होना चाहहए और इससे भरी ऊपर जो कुछ भरी अपेक्षा करनरी है, उनरी ंकी दिव्य शक्ति, 

उच्िर शान्न्त सरग् आनन्द, पे्रर और प्रकाश से हरी रखनरी चाहहए। भरिान ् बहुि ियालु हैं और  हरें िह सब कुछ 

िेिे हैं भजसकी हरें अपने लक्ष्य की ओर शरीध्रिा से अग्सर होने रें आिश्यकिा है। यदि हर उनसे रहन सत्यवनष्ा, 

आस्ा और विश्ास, भक्तिभाि  एिं कृिज्ञिापूि्मक अभरीप्ा एिं साहस बनाए रखिे हुए सम्रू्म आत्सरप्मर, 

आत्िान एिं स्यं को उनके सरक्ष खोलकर और ग्हरशरीलिा के रनोभाि से वनिेिन करेंरे, िो िे वनश्चयपूि्मक 

हरें अपना सहारा प्रिान करेंरे। भजिने अधधक रहन भाि से हर उनके प्रवि सरर्पि होरें, हर स्यं को उनें सौपेंरे 

उिना हरी अधधक हर उनकी ज्ोविर्मय सच्री उपस्स्वि को अनभुि करने रें िैयार कर दिए जायेंरे और उनके योग्य 

होिे जायेंरे।

• हरें इच्ापूि्मक वनश्चपूि्मक स्यं को भरिान ्के साररीप् रें रखना है और अवंिर विजय सुवनश्श्चि है।

• केिल भरिान ्हरी हरारे वनत्य एिं वनरन्तर पथ प्रिश्मक होने चाहहए।

• केिल भरिान ्हरी हरें सम्रू्म सुरक्षा िे सकिे हैं। 

• केिल भरिान ्पर हरी अपना ध्ान एकाग् रखना हरें  जरीिनरी शक्ति , विश्ास एिं उपलन्ब्ध प्रिान करिा है।

• भरिान ्को पे्रर करो और िे सिैि िुम्ारे  सररीप  होरें। 

• भरिान ्हराररी परर मरत्र और पथ प्रिश्मक है िे हरें कभरी वनराश नहरी ंकरिे। 

• भरिान ्हराररी सरस्त शक्ति का रलू स्ोि है उनके सररीप एिं संर होने पर प्रते्यक शक्ति बाधा को विभजि हकया 

जा सकिा है।

• भरिान ्की सहायिा होने पर कुछ भरी असंभि विनम् हकनु्त काय्मिाहरी रें अतं्यि सशति है।

• भरिान ्के प्रवि सिैि सत्यवनष्ा बने रहो और िुर वनरन्तर शान्न्त और सुरक्षा का अनभुि करोरे।

• हरें सच्री सहायिा और सच्री खशुरी के चलए सिा भरिान ्पर वनभ्मर  रहना चाहहए ।

• केिल एकरात्र दिव्य शक्ति हरी हरारे जरीिन और काय्म की पे्ररक शक्ति होनरी चाहहए।

• हरे वनःशेष रूप से स्यं को भरिान ्को िे िेना चाहहए भजससे हर दिव्य कृपा को प्राप्त कर सकें । 

• हरें अपना संकल्प एिं इच्ा दिव्य कृपा को भेंट कर िेने चाहहये क्ोहंक  यहरी कृपा सि्मरविविधधयो ंएिं करमों को 

संपन्न करिरी है।

• प्रते्यक पररस्स्वि रें जो सि्मशे्ष् है िहरी हर करें और परररार भरिान ्के वनर्मय पर छोड़ िे। 

• ऐसा क्ो ंहै  हक हर अपने अन्दर भरिान ्की उपस्स्वि के प्रवि अभभज्ञ नहरी ंहैं और हर कैसे इसके प्रवि जाररुक 

होरें? 
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• क्ोहंक हराररी बाह्य चेिना इिनरी धुंधलरी, इिनरी लिु और संकीर्म है हक यह अपने सचे् आत्ित् के विषय रें, 

जो हक हरारे अन्दर भरिान ्की उपस्स्वि है, हकंचचि भरी जारुरूक नहरी ंहै। इस उपस्स्वि को जानने के चलए जो 

आिश्यक है िह एक अटल संकल्प, एक दृढ़ प्रविज्ञा एिं अथक धैय्म। व्यक्ति को अपनरी अभरीप्ा अविचचलि रखनरी 

होररी और रहन राभंरीय्म से अपनरी अिंरात्ा क रहराई रें पहुूँचना होरा।

• पहला किर है हक हरे आिंररक सत्ा को जानने की रहन इच्ा होनरी चाहहए और उन्नवि के चलए एक अटल सनरी 

होररी। वनश्चय करने का अथ्म है अपने सचे् ित् अिंरात्ा का संकल्प और इस संकल्प का अथ्म है सत्य की शक्ति 

को पाना और धारर करना। 

• इस अटल धाररा रें संपूर्म सत्यवनष्ा हरी एकरात्र हराररी सुरक्षा है। हराररी सत्य वनष्ा अटल और चरर होनरी चाहहए। 

यदि हर  ‘कृि संकल्प’ और सत्यवनष्ा नहरी ंहै िो हर अरले हरी किर पर मरर जायेंरे और अपना सर िोड़ लेंरे। 

सब प्रकार की विरोधरी िाकिें और िभुा्मिना की सत्ाएूँ  हराररी हकंचचि भरी आशंका और असािधानरी  की िरार की 

वनररानरी रें सिैि ित्पर हैं और रैजिू हैं, िे िुरन्त झपटेंररी और उस िरार से होकर हरें असरंजस, विरढू़िा एिं भ्रर 

रें डाल िेंररी। एक सच्री प्राथ्मना वनश्श्चि हरी ऊपर से अपना प्रत्यतु्र पाने रें सक्षर होिरी है।

• और इन सभरी विधध प्ररचलयो ंएिं प्रयासो ंको चररिाथ्म करने के चलए हरारे इस जरीिनरूपो ंयंत्र के शुद्द्धकरर की 

बहुि आिश्यकिा है। अथा्मि ्रन, प्रार और शररीर के स्च्, विशुद्ध होने की आिश्यकिा। इसके चलए जो बािें 

अभ्ास रें लानरी है िे हैः-

• शान्त अचंचल एिं स्स्र बने रहना, प्रते्यक पररस्स्वि रें, िटना अिस्ा और उपलन्ब्ध रें िथा सफलिा रें, सि्मिा 

सहज शान्त बने रहना और प्रते्यक काय्म को भरिान ्को वनिेदिि कर िेना  और सभरी कुछ फल एिं परररार 

भरिान ्के हाथो ंरें सौपं िेना। 

• अपने प्रवि ईरानिार होना, और हकसरी भरी अव्यिस्स्ि विक्षोभो ंएिं उदे्वरो ंके द्वारा या उनके कारर बाहररी बिलिरी 

हुई अिस्ाओ ंसे विचचलि एिं विक्षबु्ध न होना, यहरी िह िररीका और उपाय है भजससे भरिान ्की उपस्स्वि को 

संधसद्ध एिं प्रत्यक्ष अनभुिू हकया जा सकिा है। 

• उस प्रभ ुको भजया जा सकिा है पररभावषि नहरी ंहकया जा सकिा। 

• उसे जानने पर िबाि रि िो, ‘िैसे हो जाने’ का भाि ग्हर करो (उनके जैसे बनो)

• भरिान ् िह सरग् सत्ा है जो सबको भरपूर एिं पररपूर्म बनािरी है। 

• भरिान ्िह पररसद्वस्त ुहै भजसरें से सबकुछ प्रसाररि होिा है, भजसरें सबकुछ वनिास करिा है, और उस परर प्रभ ु

की ओर पुनः लौटिा है जो अभरी रानि अज्ञान के आिरर से ढका है, आत्ा का लक्ष्य है। अपने रलू उच् सत्य रें 

भरिान ्परब्रह्म हैं और असरीर सरग् चेिना हैं, अनन्त सत्ा हैं, शक्ति और आनन्द है।

• भरिान ्हरी िह परर ‘सि ्िस्त’ु है, सरस्त विश् रें जो कुछ भरी िि्मरान है प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष है उसका रलू उद्गर  

भजसके प्रवि हर क्रशः उन्नि होिे हुए सचेिन होिे हैं, अथा्मि ्भरिान ्से हरारा िात्पय्म हैः-

• िह सरस्त ज्ञान जो हरे अर्जि करना है। 
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• िह सरग् शक्ति जो हरें हाधसल करनरी है। 

• िह सरस्त पे्रर जो हरे जरीना है।

• िह सरस्त वनपुरिा जो हरें प्राप्त करनरी है।

• बह सब उन्ननिृप्रि एिं सारंजस्पूर्म संिुलन जो हरें 

• वनर्रि करना है, प्रकाश और आनन्द रें भजसे अभभव्यति करना है।

• सम्रू्म विश् भरिान ्की हरी अभभव्यक्ति है, उनरी ंका रतू््मरूप जो पूर्मिया अचेिना से शुरू होिा है ओर धरीरे-धरीरे 

उच् चेिना की  ओर उन्मखु होिा है। चेिना हरी िह श्ास है जो सभरी ित्ो ंएिं सत्ाओ ंको जरीिन प्रिान करिरी है। 

• इस सत्य को एक  क्षर के  चलए भरी रि भलूो हक जो कुछ सरस्त विश्ो ंरें सृभजि हुआ है िह सब ‘उसरी एक ‘परर 

सत्ा’ के द्वारा और ‘उसरी रें से’ सृष्ट हुआ है। िह जो केिल इस चराचर जरि रें उपस्स्ि हरी नहरी,ं िरन िहरी यह सब 

कुछ है, सब कुछ जो भरी भभन्निा एिं विभेि हरें दिखाई िेिे हैं िे रात्र कथन एिं आविभा्मि रें िैभभन्यिा के कारर हैं। 

• हर जो कुछ भरी करें, हरें सिैि भरिान ्को स्रर करना चाहहए उनरी ंके हेिु कर्म करना चाहहए। हरें एकरात्र 

विशेषिः भरिान ्से सबंधधि होना चाहहए और इससे भरी ऊपर जो कुछ भरी अपेक्षा करनरी है, उनरी ंकी दिव्य शक्ति, 

उच्िर शान्न्त सरग् आनन्द, पे्रर और प्रकाश से हरी रखनरी चाहहए। भरिान ् बहुि ियालु हैं और  हरें िह सब कुछ 

िेिे हैं भजसकी हरें अपने लक्ष्य की ओर शरीध्रिा से अग्सर होने रें आिश्यकिा है। यदि हर उनसे रहन सत्यवनष्ा, 

आस्ा और विश्ास, भक्तिभाि  एिं कृिज्ञिापूि्मक अभरीप्ा एिं साहस बनाए रखिे हुए सम्रू्म आत्सरप्मर, 

आत्िान एिं स्यं को उनके सरक्ष खोलकर और ग्हरशरीलिा के रनोभाि से वनिेिन करेंरे, िो िे वनश्चयपूि्मक 

हरें अपना सहारा प्रिान करेंरे। भजिने अधधक रहन भाि से हर उनके प्रवि सरर्पि होरें, हर स्यं को उनें सौपेंरे 

उिना हरी अधधक हर उनकी ज्ोविर्मय सच्री उपस्स्वि को अनभुि करने रें िैयार कर दिए जायेंरे और उनके योग्य 

होिे जायेंरे।

• हरें इच्ापूि्मक वनश्चपूि्मक स्यं को भरिान ्के साररीप् रें रखना है और अवंिर विजय सुवनश्श्चि है।

• केिल भरिान ्हरी हरारे वनत्य एिं वनरन्तर पथ प्रिश्मक होने चाहहए।

• केिल भरिान ्हरी हरें सम्रू्म सुरक्षा िे सकिे हैं। 

• केिल भरिान ्पर हरी अपना ध्ान एकाग् रखना हरें  जरीिनरी शक्ति , विश्ास एिं उपलन्ब्ध प्रिान करिा है।

• भरिान ्को पे्रर करो और िे सिैि िुम्ारे  सररीप  होरें। 

• भरिान ्हराररी परर मरत्र और पथ प्रिश्मक है िे हरें कभरी वनराश नहरी ंकरिे। 

• भरिान ्हराररी सरस्त शक्ति का रलू स्ोि है उनके सररीप एिं संर होने पर प्रते्यक शक्ति बाधा को विभजि हकया 

जा सकिा है।

• भरिान ्की सहायिा होने पर कुछ भरी असंभि विनम् हकनु्त काय्मिाहरी रें अतं्यि सशति है।

• भरिान ्के प्रवि सिैि सत्यवनष्ा बने रहो और िुर वनरन्तर शान्न्त और सुरक्षा का अनभुि करोरे।

• हरें सच्री सहायिा और सच्री खशुरी के चलए सिा भरिान ्पर वनभ्मर  रहना चाहहए ।
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• केिल एकरात्र दिव्य शक्ति हरी हरारे जरीिन और काय्म की पे्ररक शक्ति होनरी चाहहए।

• हरे वनःशेष रूप से स्यं को भरिान ्को िे िेना चाहहए भजससे हर दिव्य कृपा को प्राप्त कर सकें । 

• हरें अपना संकल्प एिं इच्ा दिव्य कृपा को भेंट कर िेने चाहहये क्ोहंक  यहरी कृपा सि्मरविविधधयो ंएिं करमों को 

संपन्न करिरी है।

• प्रते्यक पररस्स्वि रें जो सि्मशे्ष् है िहरी हर करें और परररार भरिान ्के वनर्मय पर छोड़ िे। 

• ऐसा क्ो ंहै  हक हर अपने अन्दर भरिान ्की उपस्स्वि के प्रवि अभभज्ञ नहरी ंहैं और हर कैसे इसके प्रवि जाररुक 

होरें? 

• क्ोहंक हराररी बाह्य चेिना इिनरी धुंधलरी, इिनरी लिु और संकीर्म है हक यह अपने सचे् आत्ित् के विषय रें, 

जो हक हरारे अन्दर भरिान ्की उपस्स्वि है, हकंचचि भरी जारुरूक नहरी ंहै। इस उपस्स्वि को जानने के चलए जो 

आिश्यक है िह एक अटल संकल्प, एक दृढ़ प्रविज्ञा एिं अथक धैय्म। व्यक्ति को अपनरी अभरीप्ा अविचचलि रखनरी 

होररी और रहन राभंरीय्म से अपनरी अिंरात्ा क रहराई रें पहुूँचना होरा।

• पहला किर है हक हरे आिंररक सत्ा को जानने की रहन इच्ा होनरी चाहहए और उन्नवि के चलए एक अटल सनरी 

होररी। वनश्चय करने का अथ्म है अपने सचे् ित् अिंरात्ा का संकल्प और इस संकल्प का अथ्म है सत्य की शक्ति 

को पाना और धारर करना। 

• इस अटल धाररा रें संपूर्म सत्यवनष्ा हरी एकरात्र हराररी सुरक्षा है। हराररी सत्य वनष्ा अटल और चरर होनरी चाहहए। 

यदि हर  ‘कृि संकल्प’ और सत्यवनष्ा नहरी ंहै िो हर अरले हरी किर पर मरर जायेंरे और अपना सर िोड़ लेंरे। 

सब प्रकार की विरोधरी िाकिें और िभुा्मिना की सत्ाएूँ  हराररी हकंचचि भरी आशंका और असािधानरी  की िरार की 

वनररानरी रें सिैि ित्पर हैं और रैजिू हैं, िे िुरन्त झपटेंररी और उस िरार से होकर हरें असरंजस, विरढू़िा एिं भ्रर 

रें डाल िेंररी। एक सच्री प्राथ्मना वनश्श्चि हरी ऊपर से अपना प्रत्यतु्र पाने रें सक्षर होिरी है।

• और इन सभरी विधध प्ररचलयो ंएिं प्रयासो ंको चररिाथ्म करने के चलए हरारे इस जरीिनरूपो ंयंत्र के शुद्द्धकरर की 

बहुि आिश्यकिा है। अथा्मि ्रन, प्रार और शररीर के स्च्, विशुद्ध होने की आिश्यकिा। इसके चलए जो बािें 

अभ्ास रें लानरी है िे हैः-

 � शान्त अचंचल एिं स्स्र बने रहना, प्रते्यक पररस्स्वि रें, िटना अिस्ा और उपलन्ब्ध रें िथा सफलिा 

रें, सि्मिा सहज शान्त बने रहना और प्रते्यक काय्म को भरिान ्को वनिेदिि कर िेना  और सभरी कुछ फल 

एिं परररार भरिान ्के हाथो ंरें सौपं िेना। 

 � अपने प्रवि ईरानिार होना, और हकसरी भरी अव्यिस्स्ि विक्षोभो ंएिं उदे्वरो ंके द्वारा या उनके कारर बाहररी 

बिलिरी हुई अिस्ाओ ंसे विचचलि एिं विक्षबु्ध न होना, यहरी िह िररीका और उपाय है भजससे भरिान ्

की उपस्स्वि को संधसद्ध एिं प्रत्यक्ष अनभुिू हकया जा सकिा है। 
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 आश्र - रविविधधयाूँ

17 निंबर िह विद्थ है भजस दिन श्री रा ंने अपना  पार्थि शररीर त्यार दिया था ।यह दिन  आश्र रें पूर्म नरीरििा दििस 
(साइलेंस डे)  के रूप रें रनाया जािा है। दिन का प्रारंभ  आश्र की िररष् साधधका स्रीला िरी के द्वारा भरििरी रा ंके 
आह्ान के द्वारा हकया रया ।ित्पश्चाि सारे दिन आश्र के सभरी हक्याकलापो ंयथासंभि नरीरििा के साथ संपन्न हुए, 
संध्ा सरय सराधध पर अभरीप्ा के िरीप प्रज्लन के पश्चाि  ध्ान कक्ष रें नरीरि थ्ान द्वारा सबने श्रीरा ंका स्रर 
हकया।

24 निंबर श्री अरविन्द आश्र रें धसद्द्ध दििस के रूप रें रनाया जािा है ।इस दिन श्री अरविन्द ने श्रीकृष्ण की चेिना 
को उिारकर अविरानस की साधना के रार्म का अवेिषर हकया था।आश्र रें पूरे दिन हष्म और उल्ास छाया रहा। 
संध्ा सरय सराधध के चिुर्िक राच्म पास् द्वारा सलाररी िरी रई,भक्ति संररीि के पश्चाि अभरीप्ा के िरीप जलाए रए 
िथा प्रसाि वििरर हुआ।
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5 दिसंबर 1950को श्री अरविन्द अपने भौविक शररीर का त्यार कर रहासराधध रें लरीन हो रए, आश्र िासरी  5दिसंबर 
से 9 दिसंबर िक रहासराधध के रूप रें अपने रुरू का स्रर करिे हैं।

 29 निंबर फफर प्राजंल जोहर के जन्मदिन को रनािे हुए आश्र के यिुा प्रभशक्षाथथी ‐
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5 दिसंबर को आश्र प्रारंर रें सराधध के वनकट पारंपररक रूप से ि रिस्म इंटरनेशनल सू्कल के विद्ार्थयो ंने श्री रा ं
एिं श्री अरवििं के िचनो ंको उद्धिृ करिे हुए भक्ति संररीि प्रस्तिु हकया और इस प्रकार रहायोररी श्री अरवििं के प्रवि 
श्द्धाजंचल अर्पि की । बच्ो ंके इस भक्तिभाि की रंुजार  संपूर्म आश्र प्रारंर रें छा रई थरी।

श्री स्वृि-कक्ष रें कुछ पुनव्य्मिस्ा के पश्चाि 5 दिसंबर 2022 को   िारा िरीिरी  के द्वारा उद्ाटन हकया रया ,ित्पश्चाि 
इसे श्द्धालुओ ंके िश्मनाथ्म खोल दिया रया।  इस शुभ अिसर पर आश्र- िाधसयो ंके साथ  अनेक भति -जन उपस्स्ि 
थे।

संध्ा सरय भक्ति संररीि के पश्चाि अभरीप्ा के िरीप जलाए रए िथा प्रसाि वििरर हुआ।
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 श्री अरवििं आश्र के व्यिसाप्यक प्रभशक्षार्थयो ं के साथ लैिक रॉक कंपनरी के काय्मकिा्म -


